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ONSOZ
Sevgili 6grenciler,

Bu rehberin amaci, liniversitemizin hemsirelik lisans programi 4. Simmif 7. yariyilinda
yer alan Halk Saglhigi Hemsireligi Dersi igeriginin, ders ve mesleki uygulama siireclerinin
aciklanmasi, mesleki uygulama alanlarinin tanitilmasi, uygulama siirecinde Ogrenciden
beklentiler ve uygulamada kullanilan veri toplama formlarina yonelik sizlere rehberlik
saglamaktir. Mesleki uygulama yapilan birim dogrultusunda rehber igerisinde yer alan Veri
Toplama Formlar1 ve Degerlendirme Formlar1 degisiklik gostermektedir. Mesleki uygulama
sonunda rehber igerisinde bulunan Veri Toplama Formlarini ve Ogrenci Degerlendirme

Formlar1 mesleki uygulamadan sorumlu 6gretim elemanina teslim edilmelidir.
Dersinizde ve mesleki uygulamanizda basarilar dileriz.

Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali
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BOLUM 1

Bu béliimde Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Lisans egitim progranminda
4301715 ders koduyla (5 saat teorik/12 saat uygulama) yer alan “Halk Sagligi Hemsireligi”

dersine yonelik bilgiler yer almaktadir.

1. Halk Saghg Hemsireligi Dersinin Tanimi

Halk Sagligi Hemsireligi dersi toplum, aile ve birey odakli saglig1 koruma, gelistirme,
sagliktan sapma durumlarinda bakim modelleri ve gilincel kanitlar dogrultusunda bakim

gereksinimlerini karsilamaya yonelik bilgi ve uygulamay igerir.

2. Halk Saghgi1 Hemsireligi Dersinin Amaci

Halk Sagligi Hemsireligi dersinin amaci halk sagligi hemsireliginin temel bilgi, kavram
ve ilkelerini, iilkenin temel sistemi dogrultusunda kullanabilmeyi; toplumu, aileyi ve her yas
grubundaki bireyleri yasadiklar1 ve calistiklar1 tiim alanlarda sagligin gelistirilmesinden
rehabilitasyona kadar devam eden bir siirecte ele alarak profesyonel hemsirelik rollerinin nasil

uygulanabilecegini dgretir.

3. Halk Saghg1 Hemsireligi Dersinin Uygulanis Bicimi

e Halk Saglig1 Hemsireligi dersi hemsirelik boliimii 4. sinif 7. doneminde yer alan, 5 saat
teorik ve 12 saat uygulamasi bulunan bir derstir.

e Dersin teorik ve uygulamasi akademik takvime gore planlanir.

e Dersin teorik boliimii sinif ortaminda yiiz yiizedir.

e Ogrenci derslere ve uygulamalara devam etmek zorundadir.

e Selguk Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Y énetmeligi’nde
belirtildigi iizere; dersin teorik kisminin %30’undan, dersin uygulamasinin %20’sinden
fazlasina devam etmeyen veya uygulamadan basarisiz not alan 6grenci o dersten

basarisiz sayilir.

4. Halk Saghg1 Hemsireligi Ders Konulari

Hafta Icerik
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Toplumu Tanima
Toplum Liderlerine Yonelik Sorular Olusturma

Halk Sagliginin Tanimu, Halk Sagliginin Tarihsel Geligimi
Tiirkiye'de Saglik Hizmetlerinin Tarihsel Gelisimi ve Tirkiye'de Saglik Hizmetlerinin
Orgiitlenmesi

Halk Sagligi Hemsireliginin Tanimu, Gorev, Rol ve Fonksiyonlari, Halk Saglig1 Hemsireligi Stireci
Saglik Taramalar1 ve Erken Tani, Gebe ve Lohusa Saglig

Aile Sagligi Siireci
Bebek ve Cocuk Sagligi, Adolesan Sagligi, Kadin Saglig

Okul Sagligi
Erkek Sagligi, Bagisiklama, Aile Planlamasi

Saglik Egitimi

Yaslh Sagligi ve Evde Bakim

Toplum Beslenmesi

o 0| | & W

Sagligi Koruma ve Gelistirme

Is Saghig Hemsireligi

11

Olaganiistii Durumlarda Halk Sagligi Hemsireligi

12

Cevre Saghig ve Cevre Sagligt Hemsireligi

13

Saglikta Esitlik Esitsizlik ve Halk Sagligi Hemsireligi
Saglik Politikalart

14

Bagimlilik

5. Derste Kullanilan Kaynak Listesi

Aylaz R. & Hacihasanoglu Asgilar R. (2023). Halk Sagligi Hemsireligi ve
Uygulamalar1. Istanbul: Akademi Basin ve Yayimncilik

Demirbag, B.C. (2023). Toplum Halk Sagligi Hemsireligi. Ankara: Ankara Nobel
Tip Kitabevleri.

Erkin O., Kalkim A. & G&l1. (2022). 500 Soru 500 Yanit Halk Sagligi Hemsireligi.
Adana: Cukurova Nobel Tip Kitabevi.

Erkin O, Kalkim A. & Gl 1. (2021). Halk Sagligi Hemsireligi. Adana: Cukurova
Nobel Tip Kitabevi.

6. Halk Sagh Hemsireligi Dersinin Ogrenim Ciktilar

Sira No

Ogrenim Ciktilar

1

Halk saglig1 ve hemsirelik biliminin temel kavramlarini bilir.
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2 Mesleki gorev, yetki ve sorumluluklarni kavrar.
3 Ulusal saglik bakim sisteminin igleyigini kavrar.
4 Birey, aile ve toplum diizeyinde hemsirelik girisimlerini planlar ve uygular.
5

Toplumun tiim yas gruplarmm saghigmi degerlendirir.

6 Halk saglig1 hemgireligi uygulama alanlarma (Aile sagligi, okul saghigy, is sagligi, yash saghigi, toplum
ruh saghgi ve evde bakim) yonelik halk/toplum saglig1 hemsiresinin rollerini agiklar.
Hizmet sunumunda hemsirelik siirecini uygular.

8 Toplumun katilimini saglayic1 uygulamalar yapar.

9 Toplumun sorunlarini tanimlar ve ¢éziim 6nerileri iiretir.

10 Sagligi koruyan ve gelistiren saglik programlari planlar.

11

Diger saglik disiplinleri, meslektaslar1 ve toplum liderleri ile igbirligi yapar.

7. Hemsirelik Boliimii Program Ciktilari

Sira No Program Ciktilan

1 Hemsirelik rol ve islevlerini yerine getirmek i¢in temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgiye
sahip olmak

2 Hemsirelik alani ile ilgili bilgiye ulasma, dogrulugu, giivenirligi ve gecerligini degerlendirme bilgisine
sahip olmak

3 Cagdas birey ve meslek tiyesi olmanin gerektirdigi genel kiiltiire sahip olmak

4 Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini biitiinciil yaklasimla hemsirelik siireci
dogrultusunda degerlendirmek ve karsilamak

5 Hemsirelik rol ve islevlerini mesleki ilkeler, standartlar ve degerler dogrultusunda gergeklestirmek

6 Hemsirelik rol ve islevlerinde bilisim ve bakim teknolojilerini kullanmak

7 Hemsirelik rol ve iglevlerinde 6grenme-6gretme ve yonetim siireglerini kullanmak

8 Saglik bakimi uygulamalarinda sorun ¢6zme ve elestirel diisiinme siireclerini kullanmak

9 Yasam boyu dgrenmeyi benimsemek ve bu davranist siirdiirmek

10 Saglikli/hasta birey, ailesi, yakmlar1 ve diger saglik ekibi iiyeleri ile etkili iletigim kurmak

1 Hemsirelik rol ve islevlerini ger¢eklestirmek i¢in bilimsel ilke ve yontemleri kullanmak

12 Hemsirelik rol ve iglevlerinde mesleki etik ilke ve degerlere uygun davranmak

13 Hemsirelik ile ilgili yasa, yonetmelik ve mevzuata uygun davranmak

14 Hemsirelik ile ilgili sorunlarin ¢6ziimiinde sorumluluk almak

15 Toplumsal sorumluluk bilinci ile saglik ekibi ve diger disiplinlerle isbirligi icinde hemsirelikle ilgili
aragtirma, proje ve etkinliklerde sorumluluk almak

16 Hemsirelik ile ilgili toplumun ve diinyanin giindemindeki olaylari/gelismeleri izlemek ve
degerlendirmek

17 Bir yabanci dili kullanarak hemsirelik alanindaki bilgileri izlemek, meslektaslari ile iletisim kurmak

18

Profesyonel kimligi ile rol model ve topluma &rnek olmak

8. Halk Saghg Hemsireligi ve Hemsirelik Boliimii Program Ciktilar fliskileri

Sira 0.c1 |0.c2 | 0.c3 |0.c4 | O0.Cc5 | 0.C6 |0.C7T | 0.C8 | 0.9 | O0.c10 | O.C11
P.C.1 v v v v v
P.C.2 v
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P.C3 v
P.C.4 v
P.C.5 v v v v v v
P.C.6 v v v
P.C.7 v v
P.C.8 N4 N4 v
P.C.9 v v
P.C.10 v v v v v v v v v v v
P.C.11 N v v
P.C.12 v v
P.C.13 v v v v v v v v v v v
P.C.14 v v v v v v v v v v v
P.C.15 v v v v v v
P.C.16 v v v
P.C.17 N v
P.C.18 v v v v v v v v v

9. Halk Saghgi1 Hemsireligi Dersinin Degerlendirilmesi

Dersin teorik degerlendirilmesi 1 ara sinav, 1 final sinavi ve 1 biitlinleme sinavi ile
yapilmaktadir.

Dersin uygulama degerlendirmesi uygulamadan alinan 6grenci degerlendirme puani ve
uygulama sinav notu ile yapilmaktadir.

Sinavlarin yapilmasinda “Selguk Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Y onetmeligi” esas alinmaktadir.

Final sinavina, devam zorunlulugunu yerine getiren ve uygulamali olan derslerin
uygulamalarindan basarili olan 6grenciler girebilir.

Dersin biitiinleme smavi, dersin final sinavinin bitiminden sonra akademik takvimde
belirtilen tarihler arasinda yapilir. Bu sinava final sinavina girme hakkina sahip olup da
sinava girmeyen veya girdigi halde sinavda yeterli basariy1 saglayamayan, DC ve alt1
not alan 6grenciler girebilir.

Dersin final notu hesaplanirken; dersin uygulamasindan alian notun %40°’1 ve final

sinavinin %60°1 alinarak dersin nihai final notu hesaplanir.

Ogrencinin dersten gegme notu su sekilde hesaplanmaktadir;

71786
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Son Not = (Ara sinav * 0,4) + [(Final sinavt * 0,6) + (Uygulama notu * 0,4)] * 0,6
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BOLUM 11

1. Mesleki Uygulama Alanlarimin Tanitilmasi

Halk Sagligi Hemsireligi dersinin haftalik 12 saat mesleki uygulamasi bulunmaktadir.
Mesleki uygulama; Konya il Saglik Miidiirliigii’ ne bagli Aile Saglig1 Merkezleri’nde ve Konya
11 Milli Egitim Miidiirliigii biinyesinde bulunan okullarda yiiriitiilmektedir. Mesleki uygulama
alanlar1 donemde dersi alan Ogrenci sayisina gore degismekle birlikte uygulama yapilan

alanlardan bazilar1 asagida sunulmustur.

Aile Saghg1 Merkezleri

Birim Ad1

01 Nolu Yenisehir Aile Saghgi Merkezi

5 Nolu Aydmlikevler Aile Sagligi Merkezi
06 Nolu 75. Y1l Aile Saglig1 Merkezi

07 Nolu Aile Saglig1 Merkezi

11 Nolu Aksemsettin Aile Saglig1 Merkezi

14 Nolu Akincilar Aile Sagligi Merkezi

17 Nolu Bosna Hersek Aile Saglig1 Merkezi

20 Nolu Mevliit Biiyiikambarlar Aile Saglig1 Merkezi
22 Nolu Ozalkent Aile Saghgi Merkezi

23 Nolu Zeki Altindag Aile Saglhigi Merkezi

26 Nolu Dumlupmar Aile Saghgi Merkezi

28 Nolu Muazzez ve Mehmet Hilmi Uyar Aile Sagligi Merkezi
31 Nolu Toki Aile Sagligi Merkezi

34 Nolu Hekim Hacipasa Aile Saghgi Merkezi
46 Nolu Musalla Baglar1 Aile Sagligi Merkezi
48 Nolu Ozalan Aile Saglig1 Merkezi

56 Nolu Damlakdy Aile Saghgi Merkezi

58 Nolu Hocacihan Aile Saglhigi Merkezi

61 Nolu Aile Saglig1 Merkezi

62 Nolu Aile Saglig1 Merkezi

63 Nolu Aile Saglig1 Merkezi

64 Nolu Sehit Ustegmen Mustafa Cuhadar Aile Saghg Merkezi
67 Nolu Osman Nuri Kagar Aile Sagligi Merkezi
68 Nolu Aile Saglig1 Merkezi

69 Nolu Aile Saglig1 Merkezi
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70 Nolu Meral Cmar Aile Saghgi Merkezi

71 Nolu Aile Saglig1 Merkezi

73 Nolu Sehit Er Samet Biitiin Aile Saglhigi Merkezi

75 Nolu Aile Saglig1 Merkezi

80 Nolu Aile Saglig1 Merkezi

81 Nolu Aile Saglig1 Merkezi

83 Nolu Aile Saglig1 Merkezi

86 Nolu Aile Saglig1 Merkezi

87 Nolu Aile Saglig1 Merkezi

92 Nolu Egitim Aile Saglig1 Merkezi

Diger...

Konya il Milli Egitim Miidiirliigii Biinyesinde Yer Alan Okullar

Birim Adi

Adnan Hadiye Siirmegdz Ortaokulu

Zeliha ve Liitfi Kulluk ilkokulu

Nesrin ve Aysegiil Kardesler Tlkokulu

Hocacihan Ortaokulu

Akincilar Mahallesi Ahmet Hashas Ilkokulu

Cemile Erkunt [lkokulu

Oguz Kagan Ilkokulu

Abidin Saniye Ergal ilkokulu

Sule Yiiksel Senler Anaokulu

TOKI ilkokulu

Kemal Akpmar Imam Hatip ortaokulu

Ismail Hakki Tongu¢ fmam Hatip Ortaokulu

Kaggarli Mahmut Ortaokulu

Hocacihan Hiiseyin Yildiz {lkokulu

100. Y1l Mahallesi Ahmet Hashas Ortaokulu

Mustafa Karacigan Ilkokulu

Siileyman Celebi Ortaokulu

Biiyiikbayram Ortaokulu

Necip Fazil Kisakiirek Ortaokulu

Nese Erberk Anaokulu

Selcuklu Belediyesi Sabir Anaokulu

Ahmet Karacihan Ortaokulu

Selguklu Anaokulu
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Yazir Sehit Osman Kiigiikdilan Ilkokulu

Serife Akkanat Ilkokulu

Sehit Mustafa Cuhadar Ortaokulu

Rebii Karatekin Ortaokulu

Hocacihan Ortaokulu

Selcuklu Belediyesi Sehit Erkan Kursun ilkokulu

Zeliha ve Liitfi Kulluk ilkokulu

Serife Akkanat Ortaokulu

Siikriye Onsun Ilkokulu

Mustafa Fevzi Serin {lkokulu

Omer Cemile Giiler imam Hatip Ortaokulu

Ayse Tiimer [lkokulu

Diger...

2. Mesleki Uygulamada Ogrenci Hemsirenin Gorev Yetki ve Sorumluluklar

Mesleki uygulamada 6grenciden, ders teorik bilgisini uygulamaya yansitabilmesi ve
uygulamanin 6grenim ¢iktilarina 6grencinin ulagsmasi beklenir.

Ogrenciler mesleki uygulamaya baslayabilmeleri icin ilgili kurumun talep ettigi evraklari
dersin 6gretim elemanlarinin belirttigi tarihe kadar tamamlayip teslim etmek zorundadir.
Rehber igerisinde yer alan ve her 6grencinin mesleki uygulamasinda elde etmesi gereken
“Halk Sagligi Hemsireligi Uygulama Degerlendirme Formu” (EK-17) ve “Okul Sagligi
Uygulama Degerlendirme Formu”nda (EK-18) yer alan maddeler agisindan 6gretim
eleman1 6grenciyi degerlendirir. Yapilan bu degerlendirmede gerekli olan yerlerde 6gretim
eleman1 rehber rolii ile 6grenciye uygulamay1 gosterebilir ve sonrasinda uygulamayi
O0grencinin yapmasini bekleyebilir (6rnegin; gebe izlem, bebek boy kilo dlglimii gibi).
Degerlendirme Formlarinda yer alan maddelerin 6grenci tarafindan yapilip yapilmamasi
Ogrencinin mesleki uygulama notunun belirlenmesinde gz 6niinde bulundurulur.
Ogrencilerin iiniforma diizeninde “Selcuk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Uygulama
Yonergesi” dikkate alinir. Yonergede belirtildigi lizere yatakli olmayan kamu kurum ve
kuruluslarinda uygun kiyafetin {izerine beyaz onliik giymeleri, hastanelerdeki uygulamada
ise Fakiilte Dekanlig1 ve Hemsirelik Boliim Kurulu tarafindan belirlenen formay1 giymeleri

gereklidir.
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Ogrenci, delici-kesici alet yaralanmas1 durumunda ilgili birimin sorumlu hemsiresi/birim

sorumlusu ve klinik uygulamadan sorumlu 6gretim elemanina haber vermelidir.

Ogrenci hemgire;

Mesleki uygulama siirecinde uygulamanin gerektirdigi gorevleri zamaninda ve eksiksiz
yapar.

Mesleki etik, ilke ve degerlere uygun davranir.

Saglik ekibi tiyeleri ile isbirligi icinde ¢aligir.

Ogrenci mesleki egitimi sirasinda sorumlu hemsiresi olmadan, bagimsiz olarak ilag tedavisi
yapamaz, hastanin beden biitiinliigline yonelik herhangi bir girisimsel islem (intravendz
kateter yerlestirme vb.) uygulayamaz.

Sorumlu hemsire veya uygulama alanindaki hemsirenin gozetiminde uygulama yaptigi
birime uygun olarak Halk Sagligi Hemsireligi dersinin mesleki uygulamasini tamamlar.
Halk Saglig1 Hemsireligi dersi kapsaminda haftada 12 saat uygulamadan sorumludur.
Uygulama yaptig1 birimin ¢alisma saatlerine uymak zorundadir.

Uygulama alanindaki hizmet i¢i egitim programlarina aktif olarak katilir.

Uygulama siiresince, “Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Uygulama Y énergesi”’nde
belirtilen ilkelere uyar.

Uygulama yaptig1 Saglik Kurumlari’nin ¢alisma ve giivenlik kurallarina uymakla, mevcut
mekan, ara¢ ve geregleri 6zenle kullanmakla yiikiimliidiir. Bu yiikiimliiliiklerini yerine
getirmemesinden dogan her tiirlii sorumluluk 6grenci hemsireye ait olup, 6grenci hakkinda
ayrica Yiiksekogretim Kanunun Ogrenci Disiplin Isleri Madde 54 uyarinca gerekli islemler
yapilir.

Saglik Kurumlar tarafindan kendisine teslim edilmis veya erisimine izin verilmis olan
bilgileri, sadece gorevi ile ilgili isler i¢in kullanir ve Saglik Kurumlar1 ve/veya hastalara ait
bilgileri yetkili kisiler haricinde kimse ile paylasamaz.

Ogrenci hemsire, uygulamalar sirasinda kisi, kurum, kurulus ve hastanin mahremiyeti ya da
gizliligini ihlal eden herhangi bir eylemde bulunamaz, kisiye 6zel bilgileri ve fotograflari

ifsa edemez.
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e Ogrenci hemsire, uygulamalar sirasinda uygulama alani yetkilisi, 6gretim elemani ve
hastadan izin almaksizin, ev ziyaretlerinde ise birey ve/veya aile onay1 olmaksizin gorsel
ya da isitsel kayit alamaz.

e Saglik Kurumlarinin bilgi sistemlerinde kullanilan/yer alan programlari, verileri veya diger
unsurlar1 hukuka aykir1 olarak ele gegirme, degistirme, silme girisiminde bulunamaz ve
bunlar1 nakledemez veya ¢ogaltamaz.

e Ogrenci hemsire, uygulama sirasinda cep telefonunu sessiz konumda tutar ve yalnizca

gerektiginde kullanir.

3. Uygulamada Ogrencinin Kazanmasi Beklenen Beceriler

Sira No Beklenen Beceriler
1 Toplum, aile ve bireylerin saglik ihtiyaglarmi ve sorunlarmi belirleyebilir.
2 Hastaliklarm yayilma bi¢imlerini ve epidemiyolojik verileri anlayabilir.
3 Anket, goriisme ve gozlem gibi yontemlerle veri toplayip ve analiz edebilir.
4 Bireyler ve topluluklar i¢in saglik egitim programlari planlayip ve uygulayabilir.
5 Etkili iletisim kurarak toplumla etkilesimde bulunabilir.
6
7
8

Farkl kiiltiirlere uygun saglik hizmetleri sunabilir.
Saglik risklerini degerlendirebilir ve dnleme stratejileri gelistirebilir.
Toplum liderleri ve diger saglik profesyonelleri ile isbirligi yapabilir.

9 Toplum ihtiyaglarina uygun saglik programlari olusturabilir.

10 Saglik politikalar: ve yasalar1 hakkinda bilgilidir.

11 Yerel kaynaklar1 ve hizmetleri tanir ve etkin kullanir.

12 Toplanan verileri yorumlayarak saglik sorunlarmi analiz eder, dncelik sirasi olusturabilir.
13 Birey ve ailelere destek olabilir ve rehberlik yapabilir.

14 Diger hemsire adaylarma ve topluluk iiyelerine egitim verebilir.

4. Uygulamann Isleyisi

e Mesleki uygulama siiresinde 6grencilerin uygulama yapacaklar1 “Aile Sagligi Merkezi ve
Toplumu Tanima Veri Toplama Formu”nu (EK-1) doldurmalar1 gerekmektedir. Aile Sagligi
Merkezlerinde 6grencilerin 1 aile takip etmesi gerekmektedir. Belirlenen takvim siiresinde
Toplum Tanilama siirecini tamamlayan 6grencilerin ilgili Aile Saglhig1 Merkezlerinde bir
aile belirleyerek aile ile en az 4 goriisme gergeklestirilmesi; uygulama sonunda d6grencilerin
aileye yonelik en az 3 adet izlem formu ile (EK-2, EK-3, EK-4, EK-5, EK-6, EK-7, EK-8,
EK-9, EK-10 ve EK-11) bakim plam1 (EK-13) ve 2 adet uygun egitim materyali ile
gerceklestirdigi  egitime ait “Saglik Egitimi Plant Formu”nu (EK-14) mesleki
uygulamasindan sorumlu 6gretim elemanina teslim etmesi gerekmektedir.

e Mesleki uygulama siiresinde dgrencilerin uygulama yapacaklar1 okulda, okul yonetimi ile

birlikte belirlenen konularda 1 adet uygun egitim materyali ile ger¢eklestirdigi egitime ait
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“Saghik Egitimi Plan1 Formu”nu (EK-14) mesleki uygulamasindan sorumlu ogretim
elemanina teslim etmesi gerekmektedir. Ayrica okullarda okul sagligi taramalarin1 “Okul
Saglig1 Tarama Formu” (EK-15) dogrultusunda gerceklestirmeleri gerekmektedir.

e Ek olarak Aile Sagligi Merkezlerinde ve okullarda uygulama yapan 6grencilerden “Giinliik
Rapor Formu”nu doldurmalari1 (EK-16) istenmektedir.

e Mesleki uygulama yapan tiim 6grenciler tek rotasyon igerisinde toplum, aile ve bireyin
saglik gereksinimleri dogrultusunda Aile Saglig1 Merkezi’ne bagvuran bireylere verilmek

tizere egitim planlar ve uygun egitim materyali ile egitimini sunar.

5. Uygulamanin Degerlendirilmesi

e Uygulama Siiresinde Ogrenciler “Halk Sagligi Hemsireligi Uygulama Degerlendirme
Formu” (EK-17) ve “Okul Saghgi Uygulama Degerlendirme Formu” (EK-18) ile
degerlendirilir.

e Mesleki uygulama sonunda 6grenciler notu rehber igerisinde yer alan formlar ile 6gretim
elemanlari tarafindan belirlenir.

e “Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Uygulama Y&nergesi”nde belirtildigi iizere
uygulamadan 60 ve iizerinde puan alan 6grenci basarili sayilir. 60 puanin altinda alan
ogrenci basarisiz sayilir. Mesleki uygulamadan basarisiz olan veya devamsizlik sinirin1 asan
ogrenciler, dersin final sinavina giremez.

e Uygulama notlar1 final 6ncesi 6grenci ..... duyurusu yapilir.

e Uygulama notu final notunun %40’11 olusturur.

e Uygulamada notlandirma su sekildedir;
Uygulama Notu: Rotasyon puani (0,7) + Uygulama Sinav Notu (0,3)

6. Rapor Yaziminda Dikkat Edilmesi Gerekenler
Rapor hazirlanmasinda asagida belirtilen 6zellikler dikkate alinacaktir:
e Kapak sayfasinda ad, soyadi, gidilen {initenin adi, gidilen tarih/tarihler yazilacak,
e (Gozlemlenen uygulamalar ve bu uygulamalarin kimler tarafindan yapildigi,
e Yaptiginiz uygulamalar, uygulamalarin amaci, uygulama hakkinda 6grenilen teorik bilgiler,

uygulamanin nasil yapildigi, kullanilan malzemelerin 6zellikleri,
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Giin i¢inde kullanilan ve izlenilen hemsirelik rolleri (bakim verici roli, egitici roli,

danismanlik rolii, koordinasyon rolii, yonetici rolii, destekleyici rolii, arastirici rolii, hasta

savunuculuk rolii gibi) ve bu rollerin hangi uygulamalarda kullanildig,

Uygulamanin size kattiklart,

Yeni edinilen bilgiler (uygulanilan ilaclar, tan1 ve tedavi yontemleri gibi),

Gidilen birim ile ilgili goriisler yazilacaktir.

Raporu yazarken profesyonel dil kullanilacaktir.
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BOLUM III

Bu boéliimde Halk Sagligi Hemsireligi mesleki uygulamasinda 6grencilerin kullanacagi
formlar yer almaktadir. Mesleki uygulama yapilan birim dogrultusunda Veri Toplama Formlari
ve Ogrenci Degerlendirme Formlar1 degisiklik gostermektedir. Uygulamada kullanilacak

formlar su sekildedir;

EK-1: Aile Saglig1 Merkezi ve Toplumu Tanima Veri Toplama Rehberi
EK-2: Aile Ozellikleri Formu

EK-3: Bebek Izlem Formu (0-12 Ay)

EK-4: Cocuk Izlem Formu (1-3 Yas)

EK-5: 4-6 Yas Aras1 Cocuk Bilgi Toplama Formu

EK-6: 6-12 Yas Cocuk Bilgi Toplama Formu

EK-7: Addlesan Bilgi Toplama Formu (12-18 Yas)

EK-8: 15-49 Yas Kadin ve Erkek Izlem Formu

EK-9: Yasli Izlem Formu (65 Yas ve Uzeri)

EK-10: Gebe Izlem Formu

EK-11: Lohusa izlem Formu

EK-12: Diisme Y 6niinden Ev I¢i Giivenlik Kosullar1 Degerlendirme Formu (DEGKDF)
EK-13: Bakim Plan1 Formu

EK-14: Saglik Egitimi Plan1 Formu

EK-15: Okul Saglig1 Tarama Formu

EK-16: Giinliik Rapor Formu

EK-17: Halk Sagligi Hemsireligi Uygulama Degerlendirme Formu
EK-18: Okul Sagligi Uygulama Degerlendirme Formu
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EK-1: AILE SAGLIGI MERKEZIi VE TOPLUMU TANIMA VERI TOPLAMA FORMU

Ogrenci No:

Ogrenci Ad1 Soyada:

Veri Toplama Tarihi:

AILE SAGLIGI MERKEZINi (ASM) TANIMA

1. Bodlgenin haritasini temin ediniz.

2. Aile Sagligt Merkezinin kapsamina giren bolgeleri tanimlayin ve ASM’ ye uzakligini belirleyiniz.

17/ 86



£ c
i SELCUK UNIVERSITESI
Dokiiman No:
Nals)! Hemsirelik Fakiiltesi Y° uman -xo
- : o e e . ayin Tarihi:
SELCUK ONIVERSITES Halk Saghg Hemsireligi Dersi - " -
HEMSIRELIK FAKDLTES] Uygulama Rehberi Revizyon Tarihi/No:
S Sayfa No: 18 / 86

Bolgenizdeki Aile Saglhigi Merkezinde verilen hizmetleri (iicretli veya licretsiz) tespit ediniz.

Aile Saglign Merkezinde verilmesi gereken hizmetler ile bolgenizdeki Aile Sagligi Merkezinde verilen

hizmetleri karsilastiriniz.

Aile Saglhigi Merkezindeki Saglik Personellerinin;
i. Ekip i¢indeki gorevleri,

i1i.  Sorumlu olduklar1 hizmet alaninm1 ve

iii. Egitim diizeylerini belirleyiniz.

Aile Sagligi Merkezi personelinin son bir y1l iginde aldig hizmet ici egitimleri, egitimlere katilim oran1 ve

egitimlerin personelin gereksinimlerine gore yapilip yapilmadigini tespit ediniz.

Aile Sagligi Merkezinin hizmet verdigi bolge dahilinde yapilan ve planlanan egitimleri tespit edip, bu

egitimlerin igerik ve kapsam yoniinden degerlendirilmesini yapiniz.
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TOPLUMU TANIMA
TURKIYE KONYA ASM BOLGESI

NUFUS (KiSi)

NUFUS YOGUNLUGU

ETNIiK YAPI

*NUFUSUN YAPISINI DUNYA-TURKIYE-KONYA VE ASM NUFUS PiRAMITLERINI CiZEREK KARSILARINIZ.

NUFUSUN NITELIGI

TURKIYE

KONYA

ASM BOLGESI

SOSYO-EKONOMIK
DURUM

ISSiZLiK ORANI

EGITIM DUZEYI

EVLILIiK ORANI

MORTALITE HIZLARI

GELiSMiS ULKELER

TURKIYE

KONYA ASM BOLGESI

KABA DOGUM HIZI

KABA OLUM HIZI

ANNE OLUM HIZI

BEBEK OLUM HIZI

***TQOPLUMDA EGEMEN AILE YAPISI VE AILELERIN GENEL OZELLIiKLERI HAKKINDA BiLGi VERINiZ.
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FiZiKSEL CEVRE

1. Dogal kaynaklar nelerdir? Bunlar saglik i¢in sorun teskil ediyor mu?

2. Iklim ézellikleri nelerdir ve saglikla iliskisi neler olabilir?

3. Bitki ortiisti nasildir ve saglikla iligkisi neler olabilir?

4. Bolgede biiyiik ya da kiigiikbas hayvan besleniyor mu? Bunlar saglik i¢in tehdit olugturuyor mu?

5. Bolgenin ulagim imkanlarini (sehir merkezine, ASM vs) tanimlayiniz.

SU

1. Bolgeye su hangi kaynaklardan temin ediliyor?

2. Bolgeye gelen suyun fiziksel ve kimyasal niteligini arastiriniz (Renk, Koku, Tat, Sertlik, Flour, Fe, Mn, Zn,
Ph vs).

3. Sukirliligi denetimlerini hangi kurum, hangi siklikta ve hangi yontemle yapiyor belirleyiniz.

4. Su kirlenmesine bagli saglik sorunlar1 var m?

5. Su kirlenmesini kontrolde Onerileriniz nelerdir?
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HAVA

1. Hava kirliligi bolgeniz i¢in sorun mu?

2. Hava kirliliginin nedenleri nelerdir?

3. Hava kirliliginden kaynaklanan saglik problemleri nelerdir?

4. Bolgenizde yapilan hava analiz raporunu elde edin (SO2, partikiil madde orani, vs. degerleri).

5. Hava kirliligini 6nlemede sizin 6nerileriniz nelerdir?

6. Hava kirliligi denetimlerini hangi kurum, hangi siklikta ve hangi yontemle yapiyor belirleyiniz.

cor

1. Cop toplama, imha etme ve denetiminin saglanmasi kimin sorumlulugunda belirleyiniz.

2. Tibbi atiklarin bertarafi nasil yapiliyor, etkili mi?

3. Copler bolgede cevre kirliligi olusturacak boyutta sorun mu?

4. Copiin neden oldugu saglik problemleri nelerdir?
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5. Bolgedeki diger kirlilik faktorlerini arastiriniz.

Toprak kirliligi:

Radyoaktif kirlenme:

Giiriiltii kirliligi:

SISTEM
a. Saghk Sistemi

1. Toplumdaki koruyucu-tedavi edici-rehabilite edici kurumlar var mi?

2. Yakin ve uzak ¢evrede toplum i¢in mevcut olanaklar nelerdir?

3. Saglik hizmetlerinin kullanim durumu nasildir?

4. Toplumda saglikla ilgili risk durumlar nelerdir?

5. Toplumun saglik hizmetlerine katk: ve katilim nasildir?

6. Koruyucu hizmetleri degerlendiriniz?

b. Refah

1. Devletin sagladig1 (Sosyal giivenlik) kaynaklar1 nelerdir?

2. Gonilli kaynaklar nelerdir? Bu kaynaklarin ulagilabilirligi ve sundugu hizmetleri degerlendiriniz.

(Vakiflar, yardimlasma kuruluslart vb.)
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Kisi bagina diisen geliri belirtiniz.

c. Egitim

Devlete ve 6zele ait egitim olanaklar1 nelerdir?

Bolgede kiitiiphane meveut mu?

Fiziksel ve zihinsel engeli olan ¢ocuklar i¢in okullar mevcut mu?

Engelliler i¢in 6zel diizenlemeler (rampa, tutamaklar, asansor vb.), kaynastirma siniflari, alt 6zel gruplar

var mi1?

Bolge halkinin okur-yazarlik oranlart nelerdir?

Bolgedeki egitim kurumlar nelerdir?

Bu egitim kurumlarini saglik yoniinden degerlendirin, gereksinimleri tespit ediniz.

d. Calisan Saghg

Calisma alanlarini is kazasi ve meslek hastalig1 yoniinden degerlendiriniz.

Toplumun is olanaklari nelerdir?

e. lnanc

Toplumun mevcut din anlayisi ve toplumun hassasiyetleri nelerdir?
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2. Din gorevlileri tarafindan halkla yapilan gériismelerde saglikla iligkili konulara yer veriliyor mu?

TOPLUMA ILISKiN SORUNLARIN BELIRLENMESI

Elde ettiginiz veriler dogrultusunda sorun listesi olusturunuz.

HEMSIRELIK NOTU

NOTLAR

iMZA

Bolgenizde tespit ettiginiz sorunlar1 oncelik sirasina koyarak ¢6ziim onerilerinizi yaziniz.

ONCELIK SIRASINA GORE SORUN LISTESI

Hemsirelik Tanilar1*

Oneriler

B W N -

5

*Tani sayis1 arttirilabilir.
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EK-2: AILE OZELLIKLERi FORMU

Ogrenci No: Ogrencinin Ad1 Soyada: Veri Toplama Tarihi:
Ailenin Ad1
Adres
Tel

Aile Bireyleri Dogum Tarihi Egitim Sosyal Guvence Meslek

1.

2.

3.

4.

5.

6.

AILE GENOGRAMI

Aile iliski Durumunu Simgelerle Aciklayiniz.
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Standart Genogram Sembolleri (McGoldrick, Gerson ve Petry, 2008).

é,é”;éé.&.,kggém/\;:&.

Ewviand Manew Harmielik Ol Cocuk Cam
Binnmiyor Haywan [T

Werrurtn beirser Tkt Furrara irier
Cooum

Bireyler Arasi iliski Sembolleri (McGoldrick, Gerson ve Petry, 2008)

i TaVaTa¥a | | | ES
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Uc¢ Kusakli Genogram Ornegi
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AILE BILGILERI

Aile tipi: Cekirdek Ailedd  Genis Ailedd Parcalanmig Ailed

Ailede rol durumu (Geleneksel kadin/erkek rollerinde ¢atismalar, yeni role uyumsuzluk, rol kaybi)
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Karar verme durumu (Kararlar kim, nasil veriyor, ailenin biitiin Uyeleri karar almada etkili mi?):

Ailenin beslenme durumu (Yemek zamanlari, 6giin sayisi, en ¢ok tiiketilen gidalar, gidalarm
yerlestirilme-depolanma-pisirilme teknikleri, birlikte yemek yeme, ayni kaptan yemek yeme, 24 saatlik
beslenme durumu):

Ailenin uyku dizeni:

Zaman degerlendirme (TV izleme, miizik, gezi, etkinlik yapiliyor mu, etkinlikler hep birlikte mi, TV -
bilgisayar icin ne kadar zaman ayriliyor):

SOSYO-EKONOMIK DURUM

Ailede calisan Kisiler ve calistig: yerler:

Ailenin toplam gelir-gideri:

27/ 86



£ e
& _..f"'{;.__.' SELCUK UNIVERSITESI
et Dokii No:
Nl Hemsirelik Fakiiltesi Vovn Torite
: : o e e . ayin Tarihi:
SELCUK ONIVERSITES Halk Saghg Hemsireligi Dersi : T
HEMSIRELIK FAKULTES] Uygulama Rehberi Revizyon Tarihi/No:
S e Sayfa No: 28 / 86
CEVRESEL OZELLIKLER

Ev durumu: Ev sahibid KiraciO

QOda sayisi-odalarin aile fertleri icinde dagilim:

Konut durumu (Binanin saglam olmamasi, 1sinma sorunu olmasi, rutubet olmasi, giines almamasi...):

Evin 1sinma sekli:

Evin hijyeni: (Ev ve cevrenin Kirli olmasi, bocek-kemiricileri olmasi, kotii koku, yetersiz su, temiz
olamayan su).

Evin lokasyonu: (Saghk kurumlari, okul, kamu kuruluslarina vb. olan uzakhgy).

AILENIN SAGLIK-HASTALIKLA ILGILI BILGILERI

Aile bireyleri kendilerini saghkh olarak goriiyor mu? Evet[] Hayir(

Ailenin saghk tanimm nedir?

Saghg siirdiirmek icin yapilan olumlu Sagh@ etkileyebilecek olumsuz davramslar
davranislar

28/ 86




AT _TC ) )
Ty SELCUK UNIVERSITESI
B oL = Dokiiman No:
Nl Hemsirelik Fakiiltesi Vovn Torite
: : o e e . ayin Tarihi:
SELCUK ONIVERSITES Halk Saghg Hemsireligi Dersi - — -
HEMSIRELIK FAKOLTES] Uygulama Rehberi Revizyon Tarihi/No:
S e Sayfa No: 29 / 86

Kiiltiirel 6zellikler ve dini inanmislar saghg: ne yonde etkilemektedir?

0Oz gecmisinde hastahk var nm?

Soy gecmisinde herhangi bir hastalik var m?

Ailenin bugiine kadar yasadigi en biiyiik olumsuzluk ve ailenin bu durum Kkarsisindaki tepkisi ne
olmustur? Olumsuzlukla bas edilebildi mi, su an durum nedir?

Ailenin toplum saghg1 hemsiresinden beklentileri nelerdir?
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EK-3: BEBEK iZLEM FORMU (0-12 AY)

Ogrenci No: Ogrencinin Ad1 Soyada: Veri Toplama Tarihi:

Bebegin Adi Soyadt: Bebegin Cinsiyeti:

Dogum Tarithi: | Aylik

Dogum Sekli:

Miadinda [ Erken 0O Ge¢ O

Normal [ Forseps O Vakum [

Sp. Anestezi [ Sezeryan O Uzamis dogum eylemi [

Dogum agirligi/boyu: Basgevresi: .......oooiiiiiiii cm
.............. gr/.ceiiini..Cm

Gebelikte sorun/komplikasyon:

Dogumsal hastalik/anomali:

Hepatit agis1 uygulandi m? Evet () Hayir ()

K vitamini uygulandi mi? Evet () Hayir ()

ANNEYE ILISKIN BiLGILER

Yast: Ogrenimi:
Dogum sayist: Diistik say1st:
Kan grubu:

Gordiigiiniiz anormal bulgulan liitfen detaylandirimz.

BEBEK IZLEM BULGULARI DEGERLENDIRME

OLCUMLER ceeed eenn20 ceved e 20

Gogiis gevresi:

Viicut 1s1s1:

Nabiz:

Solunum:

Hemoglobin:

Biiylime persantil degeri:

GENEL GORUNUM

Canl, hareketli:

[k dogdugunda hemen aglanus mi?

DERI

Deri dokiintiileri (sislik, pisik,

Solukluk:

Siyanoz:

Sarilik:
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Turgor/tonus:

Pigmentasyon:

Odem:

Tirnak:

BAS

Fontanellerin muayenesi yapildi mi1?

Basin sekli:

Konak:

Kraniotabes:

GOz

Akint1, sulanma:

Kizarnklik:

Capaklanma:

Sarilik:

Nistagmus:

KULAK

Anatomi (Kulak cizgisi ile gz

Akinti, agrt:

Isitme kusuru:

BURUN

Deformite:

Akinti:

Nezle:

Tikanklik:

Burun kenarlari solunuma katiliyor

AGIZ BOGAZ

Anomali (yarik damak, tavsan

Pamukguk:

Dis sayist:

Yutmada giiclik:

Bogazda kizariklik:

BOYUN

Saga ve sola hareketli:

Servikal lenf nodiilleri varlig:

Tortikolis:

Ense Sertligi:

GOGUS

Solunum tipi (Abdominal,

Solunum sayis1 (Takipne, Bradipne):

Solunum Derinligi (Hiperpne,

Apne:

Rasitik Taneler:

Retraksiyon:

Gogiis-omur deformitesi:
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Okstirik:

Meme akintis1 ve sislik:

Hipertrofik meme dokusu:

KARIN

Go6bek cevresinde kizariklik,

Umblikal herni:

Distansiyon

EKSTREMITELER,

El ve ayak parmak sayilari normal

DKC:

Bacaklardaki pililer simetrik mi?

Dizler ayni hizada m?

(X), (O) Bacak:

Anomali (skolyoz, spinabifida):

GENITAL SISTEM

Vulvada akinti:

Labia major ve klitoris 6demli mi?

Fimozis:

Inmemis testis:

Inguinal herni:

Idrar:

Gaita:

REFLEKSLER

Emme refleksi:

Arama refleksi:

Moro refleksi:

Babinski refleksi:

Yakalama refleksi:

Tonik Boyun refleksi:

BESLENME

[k ne zaman emzirilmeye basland:?

Ik ne ile besledi? (Anne siitii, mama

Yalniz anne siiti ile beslenme siirest:

Ek gidaya baglama zaman1 ve siiresi

Inek siitii baslama zamani ve siiresi

Annede emzirme sorunu var mi?

Yenidogan/bebek emme ile ilgili

TARAMA TESTLERI

Isitme testi:

Fenilketoniri (FKU) testi:

Gelisimsel Kalga Displazisi (GKD):

BAGISIKLAMA

Asagida degerlendirdiginiz yenidogan/bebegin ayina gore olmasi gereken asilar aile ile

goriiserek yapihs
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ASI YAPILIS TARIHI
Hep-B
BCG
DBT- IPA-Hib
KPA
KKK
DaPT-IPA
OPA
Hep-A
Su ¢icegi
Diger

HEMSIRELIK NOTU (Y enidogan/Bebek izlemine yonelik belirlediginiz egitim gereksinimi olan
alanlar)

NOTLAR iMZA

ONCELIK SIRASINA GORE SORUN LIiSTESI
Hemsirelik Tamlan

AIWNPEF

5

*Tam sayis1 arttirilabilir.
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EK-4: COCUK iZLEM FORMU (1-3 YAS)

Ogrenci No: Ogrenci Ad1 Soyadz: Veri Toplama Tarihi:
GENEL BILGILER

Cocugun Ad1 Soyadt: \ Cocugun cinsiyeti:

DOGUMA ILiSKIiN BiLGILER:

Dogum Tarihi: Dogum Haftast:

Dogum agirligi/boyu: Bascevresi: .........ooenial. cm

.............. gr/................cm

Dogum sekli:

() Miadinda () Spinal anestezi

() Erken () Epidural anestezi

() Geg () Uzamig dogum eylemi

() Normal () Sezaryen

() Forseps () Dogum sonu aglamada gecikme

() Vakum () Dogumsal hastalik /anomali
SAGLIK OYKUSU

Gebelikte sorun /komplikasyon:

Yok ()

()

Gegirdigi ameliyat/kazalar:

Gegirdigi hastaliklar:

Kronik hastaliklar:

ERKEN TANI TESTLERI

GKD taramasi yapilma zamani:

Isitme testi yapilma tarihi:

Neonatal taramalar:

TAKVIYELER

Demir

Baslama zamani:

Damla miktar:

Dvit3

Baslama zamani:

Damla miktarn:

Diger:
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BESLENME DURUMU

Emzirmeye baglama zamani:

Yalnizca anne sutii alma siiresi:

Ek gidaya baslama zamani:

Ek gidaya ne ile baglanmus:

Inek siitii baglama zaman:

Hazir mama verdiyse baslama zamant:

Hazir mama verme siirest:

GELIiSiM DEGERLENDIRME

Guliimseme:

Bagini tutma:

Desteksiz oturma:

Emekleme:

Siralama:

Ydrime:

Kogma:

Merdiven ¢ikma:

Basit emirleri yerine getirme:

Tek kelime soyleme:

Cimle kurma:

Tuvalet aligkanlig1 kazanma:

Tuvalet aligkanligi kazanma yasi:

iLiSKi DEGERLENDIRMESI

Anne ile iliskisi

Baba ile iliskisi

Kardes iliskileri

KISISEL HIJYEN ALISKANLIKLARI

El Yikama Dis Fircalama

Banyo Sikhig1

Tirnak
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Gordiigiiniiz anormal bulgulan liitfen detaylandirimz.

COCUK iZLEM BULGULARI

ceedvennd20 S

/20

OLCUMLER

Agirlik:

Boy:

Bas cevresi:

Gogiis cevresi:

Nabiz:

Solunum:

Ates:

Dis sayist:

Hemaoglobin:

Persentil:
DERI

Deride dokiintii, isilik, pisik:

Solukluk:

Siyanoz:

Sarilik:

Turgor/tonus:

Pigmentasyon:

Odem:

Sac ozellikleri (alopesi, kuru sag):

Tirnak:

BAS

Bas Cevresi:

Fontaneller

On fontanel agiklig1:

Arka fontanel aciklig:

Fontanel palpasyonu:

Fontanel kabariklik:

Basin sekli:

Kafada terleme:

Bit, sirke:

BOYUN

Ense sertligi:

Tortikolis:

GOZ

Akinti, sulanma:

Kizanklik:

Capaklanma:

Sarilik:

Sasilik:

GoOrme sorunu:

Nistagmus:

KULAK
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Anomali ve isitme kusuru:

Akinti:

Agrt:

BURUN

Deformite:

Akintt:

Tikaniklik:

Yabanc1 cisim:

AGIZ VE BOGAZ

Anomali (yarik damak, tavsan dudak):

Dis sayisi, yapisi ve ozellikleri:

Yutmada giiclik:

Bogazda kizarklik:

Tonsilit:

Hipotroidi:

GOGUS

Solunumda gugluk:

Solunum tipi:

Okstrik:

Morarma:

Gogiiste tesbih taneleri:

Gogiis/omur deformitesi:

KARIN

Agr:

Duyarlilik, sertlik:

Umblikal herni:

EKSTREMITELER

DKC:

X, O bacak:

Anomali (skolyoz, spinabifida):

Polidaktili

GENITAL SiSTEM

Vulvada akint1:

Fimozis:

Inguinal herni:

Inmemis testis:

Skrotumda sislik/kizariklik:

Hipospadias/Epispadias

Diger:

BESLENME

Emzirme stiresi/sikligi (dk):

Glinliik 6giin sayist:

Meyve suyu/ meyve:

Inek siitii (siklik-miktar):

Yogurt (siklik-miktar):

37/ 86




£ Tc
i SELCUK UNIVERSITESI
Dokiiman No:
Nals)! Hemsirelik Fakiiltesi Y° uman -xo
. - o o o ees . ayin Tarihi:
SELCUK ONIVERSITES Halk Saghg Hemsireligi Dersi - " -
HEMSIRELIK FAKDLTES] Uygulama Rehberi Revizyon Tarihi/No:
S Sayfa No: 38 / 86

Mubhallebi (siklik-miktar):

Yogurt (siklik-miktar):

Sebze ¢orbasi (siklik-miktar):

Yumurta (siklik-miktar):

Et (siklik-miktar):

Kuru baklagil (siklik-miktar):

Su (siklik-miktar):

Diger:

UYKU

Ortalama uyku stiresi:

Aksam yatma zamant:

Sabah uyanma zamant:

Glindiiz uyku siklig1 ve siiresi:

Uyumadan 6nce 6zel bir aligkanlik:

Enirezis:

Uykuda gezme:

DiGER SORUNLAR

Viicutta anormal sislik, sertlik:

Agizda salya:

Kil, toprak yeme:

Bayilma:

Tikler:

Tirnak yeme:

Parmak emme:

Asir1 hareketlilik:

Korkular:

Miskilerde sorun:

Oyunda sorun:

Temizlige iliskin sorun:

BAGISIKLAMA

asagidaki tablova vaziniz

Asagida degerlendirdiginiz cocugun yasimma gore olmasi gereken asilar1 aile ile goriiserek yapilis zamanlarini

ASI YAPILIS TARIHI

Hep-B

BCG

DBT- IPA-Hib

KPA

KKK

DaPT-IPA

OPA

Hep-A

Su ¢icegi

Diger
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HEMSIRELIK NOTU
NOTLAR iMZA

ONCELIK SIRASINA GORE SORUN LiSTESI

Hemsirelik Tamlar

AIWNPEF

5

*Tamni sayis1 arttirilabilir.
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EK-5: 4-6 YAS ARASI COCUK BiLGIi TOPLAMA FORMU

Ogrenci No:

Ogrenci Ad1 Soyadi:

Veri Toplama Tarihi:

GENEL BiLGILER

Cocugun Adi-Soyadt:

Dogum Tarihi:

Nabiz:

Solunum sayist:

Vicut sicakligr:

Boy/Kilo:

BKI:

SAGLIK OYKUSU

Gegirdigi/mevcut hastaliklar:

Kazalar/yaralanmalar:

Alerjisi var mu?

Asilart yapildi mi?

Diger:

COCUGUN  FIZIKSEL,
DEGERLENDIRILMESI

PSIKOSOSYAL,

DiL

GELISIiMi

VE OYUN

ACISINDAN

Asagidaki tabloyu degerlendirdiginiz cocugun yasm dikkate alarak doldurunuz (Ornegin; 12 ayhk cocuk
kaba motor becerisi olarak ayakta yalniz durabilir ince motor becerisi olarak iki kiipii iist iiste koyabilir,
dil gelisimi olarak 3-5 kelimeyi anlamim bilerek sdyleyebilir v.b.)

Cocugun Motor Gelisim
Yasi Ince motor Kaba
(Makas motor
kullanma, (Yurime,
digme kogmna
ilikleme, zaplama...)
ayakkabi
baglama...)

Bilissel

Psikosoyal

Dil
Gelisimi

(Yasma gore dil
gelisimi nasil?
iletisim sorunu
var m1? Cocuk
icin 6nemli olan
kisiler kimler?
Arkadas
cevresiyle uyumu
nasil...)

Oyun

(Yalmz oyun
oynama,
baskalaryla
birlikte
oynama, takip
edilen TV ve
radyo
programi)
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Gordiigiiniiz anormal bulgulan liitfen detaylandirimz. Orn: Siyanoz: Cocugun sadece ayak bas
parmaklarinda siyanoz vardi.

COCUK iZLEM BULGULARI ceeedeinid20 ceeedeennd20

OLCUMLER

Agirlik:

Boy:

Bas cevresi:

Gogilis gevresi:

Nabiz:

Solunum:

Ates:

Dis sayist:

Hemaoglobin:

Persentil:

DERI

Deride dokuntu, isilik, pisik:

Solukluk:

Siyanoz:

Sarilik:

Turgor/tonus:

Pigmentasyon:

Odem:

Sac ozellikleri (alopesi, kuru sag):

Tirnak:

BAS

Bas Cevresi:

Fontaneller

On fontanel agiklig::

Arka fontanel aciklig:

Fontanel palpasyonu:

Fontanel kabariklik:

Basin sekli:

Kafada terleme:

Bit, sirke:

BOYUN

Ense sertligi:

Tortikolis:

GOZ

Akinti, sulanma:

Kizanklik:

Capaklanma:

Sarilik:

Sasilik:

G0&rme sorunu:

Nistagmus:
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KULAK

Anomali ve isitme kusuru:

Akinti:

Agr:

BURUN

Deformite:

Akintt:

Tikanklik:

Yabanc1 cisim:

AGIZ VE BOGAZ

Anomali (yarik damak, tavsan dudak):

Dis sayisi, yapist ve ozellikleri:

Yutmada gucliik:

Bogazda kizariklik:

Tonsilit;

Hipotroidi:

GOGUS

Solunumda gugluk:

Solunum tipi:

Oksiiruk:

Morarma:

Gogiiste tesbih taneleri:

Gogiis/omur deformitesi:

KARIN

Agr:

Duyarlilik, sertlik:

Umblikal herni:

EKSTREMITELER

DKC:

X, O bacak:

Anomali (skolyoz, spinabifida):

Polidaktili

GENITAL SISTEM

Vulvada akint1:

Fimozis:

Inguinal herni:

Inmemis testis:

Skrotumda sislik/kizarklik:

Hipospadias/Epispadias

Diger:

BESLENME

Emzirme siiresi/sikligi (dk):

Glinliik 6giin sayist:

Meyve suyu/ meyve:

Inek siitii (siklik-miktar):

42/ 86




£ c
i SELCUK UNIVERSITESI
Dokiiman No:
Nals)! Hemsirelik Fakiiltesi Y° uman -xo
- : o e e . ayin Tarihi:
SELCUK ONIVERSITES Halk Saghg Hemsireligi Dersi - " -
HEMSIRELIK FAKDLTES] Uygulama Rehberi Revizyon Tarihi/No:
— Sayfa No: 43 / 86

Yogurt (siklik-miktar):

Muhallebi (siklik-miktar):

Yogurt (siklik-miktar):

Sebze gorbasi (siklik-miktar):

Yumurta (siklik-miktar):

Et (siklik-miktar):

Kuru baklagil (siklik-miktar):

Su (siklik-miktar):

Diger:

UYKU

Ortalama uyku slresi:

Aksam yatma zamant:

Sabah uyanma zaman:

Glindiiz uyku siklig1 ve siiresi:

Uyumadan 6nce 6zel bir aligkanlik:

Enirezis:

Uykuda gezme:

DiGER SORUNLAR

Viicutta anormal sislik, sertlik:

Agizda salya:

Kil, toprak yeme:

Bayilma:

Tikler:

Tirnak yeme:

Parmak emme:

Asirt hareketlilik:

Korkular:

Mliskilerde sorun:

Oyunda sorun:

Temizlige iliskin sorun:

BAGISIKLAMA

Asagida degerlendirdiginiz cocugun yasina gore olmasi gereken asilari aile ile goriiserek yapiis zamanlarim
asa@idaki tabloya yaziniz.

ASI YAPILIS TARiHi

Hep-B

BCG

DBT- IPA-Hib

KPA

KKK

DaPT-IPA

OPA

Hep-A

Su cigegi

Diger
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HEMSIRELIK NOTU
NOTLAR iMzA

ONCELIK SIRASINA GORE SORUN LiSTESI

Hemsirelik Tanilar

Al WIN| -

5

*Tani sayis1 arttirilabilir.
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EK-6: 6-12 YAS COCUK BILGi TOPLAMA FORMU

Ogrenci No:

Ogrenci Adi1 Soyada:

Veri Toplama Tarihi:

A-GENEL BIiLGILER

Adi-Soyadi: Viicut sicaklig:
Dogum Tarihi: Nabiz:

Kan grubu: Solunum sayist:
Engellilik durumu: Boy/Kilo:
Anne-Baba birlikteligi: BKI:

Gegirdigi (6nemli) hastaliklar:

Gegirdigi ameliyat/kaza/yaralanma:

Sirekli kullandigr ilaglar ve siireleri:

BAGISIKLAMA

hastaliklar1 var m1?

tabloya yaziniz.

Asilari tam mi1? Gegirilmis ¢ocukluk dénemi Menenjit, Kizamik, Kizamikg¢ik, Kabakulak, Difteri, Bogmaca, Pndmoni gibi

Asagida degerlendirdiginiz ¢ocugun yasina gére olmasi gereken agilari aile ile goriiserek yapilis zamanlarmi asagidaki

ASI

YAPILIS TARIHi

Hep-B

BCG

DBT- IPA-Hib

KPA

KKK

DaPT-IPA

OPA

Hep-A

Su cicegi

Diger

UYKU DEGERLENDIRMESI

1-Uyku saati ile ilgili bilgiler (Ortalama uyku siiresi, Aksam yatma ve uyanma zamam, giindiiz uyku stiresi...)
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2-Uyku ézellikleri (Uyumadan once ozel bir aliskanligi var mi? Uyku sirasinda herhangi bir sorun (eniirezis,
uykuda gezme vs) yasiyor mu?

OKUL VE AILE ILISKILERI

Okul iliskileri:

Okul adt:

Okul basarist: Iyi () Orta( ) Kaoti ()
Arkadas iliskileri: Iyi( ) Orta( ) Koti ()
Okula iligkin duygulart: | Iyi () Orta( ) Kéta ()

Aile i¢i iligkiler:

Anne ile iligkiler Baba ile iligkiler Kardesler ile iligkiler

DAVRANIS VE AKTIiVITELER

Kisisel hijyen

El yikama

Dis sayisi1 / firgalama sikligt

Banyo siklig1

Diger

AKTIVITELER

Asagidaki sorulari “evet” ve “hayir” olarak cevaplandirmz. Yamt

6-7 yas

Bir icgeni kopya edebiliyor mu?

Kelimeleri kullanislarina gére tanimlayabiliyor mu? (Portakal nedir? Yemek igindir.)

Sabah ya da 6gleden sonra oldugunu biliyor mu?

12 ayrintisi ile bir adam resmi ¢izebiliyor mu?

Cesitli tek heceden olusan basilmis kelimeleri okuyabiliyor mu? (Ben, sen, kiz gibi.)

Ismini yazmak i¢in kursun kalem kullanryor mu?

7-8 yas

2’ser 5’er sayabiliyor mu?

Ayakkab1 baglarini baglayabiliyor mu?

Eskenar dortgeni kopya edebiliyor mu?

Haftanin hangi giinii oldugunu biliyor mu? (Tarih ve yil1 bilir.)

Tek basamakl1 sayilart toplayip ¢ikarabiliyor mu?
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16 ayrintisi ile bir adam resmi ¢izebiliyor mu

8-9 yas

Kelimeleri kullanma sekillerinden daha iyi tanimlayabiliyor mu? (Portakal nedir? Bir
meyvedir.)

Asagidaki sorulara uygun cevap verebiliyor mu;

- Bir bagkasina ait bir seyi kirdiginda sana ne yapilmalidir?

- Bir oyun arkadasin sana kasitsiz olarak c¢arptiginda ne yaparsin?

- Ilgili aritmetik islemler;
45+67= 16-8= 84-36=
toplama ve ¢ikarmada elde var ve ...’den 1 aldik gibi islemleri yapabiliyor mu?

9-10 yas

Ay giin ve yil1 biliyor mu?

Sirasiyla aylari sayabiliyor mu?

Icinde asagidaki 3 kelime olan ciimleler kurabiliyor mu?
Calisma, para ve insan.
Gocuk, nehir ve top.

Tgili aritmetik islemler;
5204-530= 23*3= 837*7=

Basit carpma islemlerini yapabiliyor mu?

Gordiigiiniiz anormal bulgulan liitfen detaylandirimz.
Orn: Siyanoz: Cocugun sadece ayak bas parmaklarinda siyanoz vardi.

COCUK iZLEM BULGULARI ceed 020 ceed 020

DERI

Deride dokiintii, isilik, pigik:

Solukluk:

Siyanoz:

Sarlik:

Turgor/tonus:

Pigmentasyon:

Odem:

Sac Ozellikleri:

Tirnak:

BAS

Basin sekli:

Kafada terleme:

Bit, sirke:

GOz
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Akinti, sulanma:

Kizariklik:

Capaklanma:

Sarilik:

Sasilik:

Gozlik:

KULAK

Anomali:

Akinti:

Agri:

Isitme cihazi:

BURUN

Deformite:

Akinti:

Tikaniklik:

Yabanci cisim:

AGIZ VE BOGAZ

Anomali (yarik damak, tavsan dudak):

Ag1z hijyeni:

Dis sayisi, yapist ve 6zellikleri:

Yutmada guglik:

Bogazda kizariklik:

Ense sertligi:

GOGUS

Solunumda guclik:

Solunum tipi:

Oksiirik:

Morarma:

Gogiiste tesbih taneleri:

Gogiis/omur deformitesi:

KARIN

Agrt:

Duyarlilik, sertlik:

Gobek fitigi:

EKSTREMITELER GENITAL SiSTEM

DKC:

X, O bacak:

Anomali(skolyoz, spinabifida):
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Fimozis:
Kasik fitig::

Inmemis testis:

DIGER SORUNLAR

Viicutta anormal sislik, sertlik:

Agizda salya:

Kil, toprak yeme:

Bayilma:

Tikler:

Tirnak yeme:

Parmak emme:

Asir1 hareketlilik:

Korkular:

Iliskilerde sorun:

Oyunda sorun:

Temizlige iliskin sorun:

HEMSIRELIK NOTU

NOTLAR

iMZA

ONCELIK SIRASINA GORE SORUN LiSTESI

Hemsirelik Tanilar

AlW|IN P

5

*Tanis1 sayis1 arttirilabilir.
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EK-7: ADOLESAN BiLGI TOPLAMA FORMU (12-18 YAS)

Ogrenci No: Ogrenci Ad1 Soyadi: Veri Toplama Tarihi:
GENEL BILGILER

Adi-Soyadi: Solunum sayist:

Dogum Tarihi: Viicut sicaklig:

Kan grubu: Nabiz:

Engellilik durumu: Boy/Kilo:

Anne-Baba birlikteligi: BKI:

Gegirdigi (6nemli) hastaliklar:

Stirekli kullandigr ilaglar (siire):
Alerji 6ykusu:

Sigara, alkol, ilag vb. aligkanlig:

Gegirdigi ameliyat/kaza/yaralanma:

iSi / MESLEGI (Caliyma ortamina ait riskler toz, gaz, rutubet, kimyasal, 1s1n, giiriiltii, aydinlatma ve 1sitmada
sorun vs. var m1? Is kazasi yoniinden tehlike var mu? Kisisel koruyucu kullaniyor mu? Ise iliskin duygulari neler?)

MENSTRUASYON

Menars tarihi

Menstruasyon diizeni

Menstruasyon dénemi

Ped cinsi

Giinliik ped sayis1

DAVRANIS VE AKTIVITELER
Kisisel hijyen aliskanliklari:

El yikama:

Dis fircalama siklig:

Banyo sikligi:

Diger:

Giinliik ugraslari neler?

UYKU DEGERLENDIRMESI

1-Uyku saati ile ilgili bilgiler (Ortalama uyku siiresi, Aksam yatma ve uyanma zamani, giindiiz uyku siiresi...)
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2-Uyku 6zellikleri (Uyumadan once ézel bir aliskanligi var mi? Uyku sirasinda herhangi bir sorun (eniirezis,
uykuda gezme vs) yasiyor mu?

OKUL VE AILE iLISKIiLERi

Okul iligkileri:
Okul adi:
Okul basaris: Iyi( ) Orta( ) Kot ()
Arkadas iliskileri: Iyi( ) Orta( ) Kéta ()
Okula iliskin duygulari: | Iyi ( ) Orta( ) Kot ()

Aile i¢i iligkiler:

Anne ile iligkiler Baba ile iligkiler Kardesler ile iligkiler

ADOLESANDA ERKEN RiSK BELIRTILERI Var Yok

*Qkul basarisinda diisme, okuldan kagma

* Asirt okul devamsizligi veya derslere girmeme

*S1k sik veya siirekli olarak psikosomatik yakinmalar

*Uyku veya yemek yeme, aliskanliklarinda diizensizlikler

*Dikkatini toplama giicliigii veya stirekli sikilma

*Depresyon, asir1 stres veya anksiyete bulgu ya da belirtileri

Arkadas veya aileden uzaklagma veya yeni bir arkadas grubuna girme

*Alisilmamg derecede siddet veya isyan ifade eden davramislar ya da temel kisilik

";Eub'e;;eg'ﬁ'adélesan gatigmasi

* Asir1 cinsel davraniglar

*Yasalara kars1 gelme

*Intihar diisiincesi veya oliimle ilgili konulara asir1 ilgi

*Sigara, Ilag, Alkol, Madde kullanimu, 6fkeli duygulanim var mi1? Varsa belirtiniz.

*Evden kagma

* Arkadas veya aileden uzaklagma veya yeni bir arkadas grubuna girme

*Giinde kag saat bilgisayar ve internet kullaniyor?
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Gordiigiiniiz anormal bulgular liitfen detaylandiriniz.

Orn: Siyanoz: Adolesanin sadece ayak bas parmaklarinda siyanoz vardi.

ADOLESAN iZLEM BULGULARI

cend 20

cedeeend20

DERI

Deride dokiintd, isilik, pisik:

Solukluk:

Siyanoz:

Sarilik:

Turgor/tonus:

Pigmentasyon:

Odem:

Sac Ozellikleri:

Tirnak:

BAS

Basin sekli:

Kafada terleme:

Bit, sirke:

GOz

Akint1, sulanma:

Kizariklik:

Capaklanma:

Sarilik:

Sasilik:

Gozlik:

KULAK

Anomali:

Akanti:

Agr:

Isitme cihazi:

BURUN

Deformite:

Akinti:

Tikaniklik:

Yabanci cisim:

AGIZ VE BOGAZ

Anomali (yarik damak, tavsan dudak):

Agiz hijyeni:

Dis sayis1, yapist ve 6zellikleri:
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Yutmada gu¢lik:

Bogazda kizariklik:

GOGUS

Solunumda guiglik:

Solunum tipi:

Oksurik:

Morarma:

Gogiiste tesbih taneleri:

Gogiis/omur deformitesi:

KARIN

Agri:

Duyarlilik, sertlik:

Gobek fitigi:

EKSTREMITELER GENITAL SiSTEM

DKC:

X, O bacak:

Anomali (Skolyoz, spinabifida):

Fimozis:

Kasik fitigi:

Inmemis testis:

DIGER SORUNLAR

Viicutta anormal sislik, sertlik:

Agizda salya:

Kil, toprak yeme:

Bayilma:

Tikler:

Tirnak yeme:

Parmak emme:

Asirt hareketlilik:

Korkular:

Iliskilerde sorun:

Oyunda sorun:

Temizlige iliskin sorun:
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HEMSIRELIK NOTU

NOTLAR

iMZA

ONCELIK SIRASINA GORE SORUN LiSTESI

Hemsirelik Tanilar

1
2
3
4
5
*T

anis1 sayisi arttirilabilir.

54/ 86




T TC

i SELCUK UNIVERSITESI
Dokiiman No:
Nals)! Hemsirelik Fakiiltesi Y° uman -xo
- : o e e . ayin Tarihi:
SELCUK ONIVERSITES Halk Saghg Hemsireligi Dersi - " -
HEMSIRELIK FAKDLTES] Uygulama Rehberi Revizyon Tarihi/No:
S Sayfa No: 55/ 86

EK-8: 15-49 YAS KADIN VE ERKEK iZLEM FORMU

Ogrenci No: Ogrenci Adi1 Soyada: Veri Toplama Tarihi:

A-GENEL BIiLGILER

Bireyin Adi-Soyadi: Cinsiyeti:
Dogum Tarihi: Egitim Duzeyi:
Medeni Durumu ve Akraba Evliligi: Boy/Kilo:

BKI: Solunum Sayisi:
Nabiz: Viicut Sicaklig:
Kan Basinci:

Gegirdigi (6nemli) hastaliklar:

Gegirdigi ameliyat/kaza/yaralanma:

Stirekli kullandigr ilaglar (siire):

Alerji dykusu:

Sigara, alkol, ilag vb. aligkanlig::

Anne-baba kardeslerin saglik durumlari/ 6lmiislerse 61iim nedenleri:

B-iSi/ MESLEGi (Calisma ortanuna ait riskler toz, gaz, rutubet, kimyasal, 131n, giiriiltii, aydinlatma ve 1sitmada
sorun vs. var mi? I kazasi yoniinden tehlike var mi? Kisisel koruyucu kullaniyor mu? Ise iliskin duygulari neler?)
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ERIiSKIN iZLEM BULGULARI /20 ver 20

DERI

Deride kuruluk:

Is1/ renk degisikligi:

Asir terleme:

Kasinti:

Deri hastaliklari:

Sarilik:

SACLAR

Saclarda kuruluk

Saclarda kirilma:

TIRNAKLAR

Tirnak yeme:

Tirnaklarda kirilma:

GOZLER

Gorme bozuklugu:

Gozyast akmast:

Kasinti:

Agr:

Sinek ugusmasi:

Goz kapaklarinda sislik:

Ekzoftalmi:

Konjonktivada sarilik:

KULAKLAR

Agrt:

Isitme azlig::

Bas donmesi:

Kulak ¢inlamasi:

Kulakta akinti:

BURUN

Burunda akinti:
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Tikaniklik:

Sik nezle:

Alerji:

Travma:

Koku duyusu:

AGIZ VE BOGAZ

Ag1z kokusu:

Dudaklarda catlak:

Siyanoz:

Yutma gii¢liigii:

Dis sayis1 ve ¢iiriik sayist:

Diseti iltihab1

Protez:

Ses kisikligi:

Dis bakimu:

GOGUS VE SOLUNUM SISTEMi

Oksurik:

Hemoptizi:

Gogiis agrist:

Memelerde asimetri

Kitle:

Meme basinda akinti, duyarlilik:

DOLASIM SiSTEMi

Ortopne:

Carpinti:

Odem:

Bacaklarda varis:

Dispne:

Siyanoz:

GASTROINTESTINAL SISTEM

Istah degisikligi:
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Bulantr/kusma:

Hematemez:

Melena:

Karin agrisi:

Konstipasyon

Diyare:

Hemoroid:

Barsak parazitleri:

Gaz:

URINER SIiSTEM

Sik idrar yapma:

Noktiri:

Bulanik idrar:

Idrarin koyu renk olmast:

Hematdiri:

Idrar tutamama:

KAS-iISKELET SiSTEMI

Kas agrisi:

Kaslarda erime/zayiflik:

Glcsuzlik:

Eklemlerde sislik:

Eklemlerde kizariklik/agr:

Sirt agrisi:

Postr:

SiNIiR SISTEMi

Bas agrisi:

Bas donmesi:

Duyu bozukluklari:

Kuvvet kaybi:

Konusma bozukluklart:

Senkop:
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Epilepsi:

Biling degisiklikleri:

RUHSAL HIiKAYE

Ruhsal sikintilar:

Krizler:

Ailevi sorunlar:

Uyku diizeninde degisme:

HEMATOLOJIK SISTEM

Kanama (digeti/burun):

Eklem ici kanamalar:

Gastrointestinal-Uriner sistem

kanamalari:

Deri dokiintiileri (petesi, ekimoz):

Carpma ile kolay curtime:

METABOLIK VE ENDOKRIN SISTEM

Sigmanlama:

Kilo kaybi:

Sinirlilik:

Cok su igme:

Sik idrar yapma:

Cok yemek yeme:

Sac dokilmesi:

Ses degisikligi:

UREME SISTEMI

KADIN

Ik adet tarihi:

Kag glinde bir adet goriyor:

Adet diizeni ve siresi (gin):

Kanama miktari

sayisi):

(giinlik  ped

Dismenore:

Adet donemleri arasinda kanama:

Hipermenore:
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Cinsel iliski sonras1 kanama:

Vaginal akinti:

Cinsel iligskide agrt:

Adet dncesi gerginlik/depresyon:

Menapoz  belirtileri  (terleme,
depresyon, ates basmasti vs.):

Gebelik oykdsii:

Gebelik sayisi:

Canli dogum:

Olii dogum:

Canli dogup dlen cocuk
say1st:

Yasayan ¢ocuk sayist:
Diisiik:

Dogum komplikasyonlart:

ANANENRN

ANANEN

Infertilite:

Kullanilan aile planlamas1 yontemi:

Diger cinsel sorunlar ve

rahatsizliklar:

ERKEK

Peniste yara:

Testis ve skrotumda agri, sislik:

Kasik agrisi:

Cinsel iglev bozuklugu:

HEMSIRELIK NOTU

NOTLAR

iMZA

ONCELIK SIRASINA GORE SORUN LiSTESI

Hemsirelik Tanilar

AW N

5

*Tam sayisi arttirilabilir.
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EK-9: YASLI iZLEM FORMU (65 YAS VE UZERI)

Ogrenci No:

Ogrenci Adi1 Soyada:

Veri Toplama Tarihi:

Adi1 Soyadr: Emeklilik Durumu:
Yast: Sosyal Givence:
Ogrenim durumu: Gegirdigi ameliyat/kaza/yaralanma:

Medeni Durum:

Meslek:

Boy/Kilo:

Kronik Hastaliklar ve Siiresi:

OLCUMLERLE ELDE EDILEN BULGULAR

ol 20

ol 20

Yasam Bulgusu

Viicut Sicakligt

Solunum

Nabiz

Tansiyon

Yatarken (Sag kol)

Yatarken (Sol kol)

Oturarak (Sag kol)

Oturarak (Sol kol)

Ayakta (Sag kol)

Ayakta (Sol kol)

Tansiyon: Ayakta, oturarak ve yatarken her iki koldan toplam 6 kez 6lgiilecek. Ayakta yapilan 6lgiimlerle
diger 6l¢iimler arasinda sistolik 20 mm/Hg dan daha fazla bir eksiklik varsa, postural hipotansiyon vardir.
Hipotansyonla birlikte tasikardi varsa, sivi veya kan eksikligi diisiiniilmelidir.

LABORATUVAR BULGULARI

ool 20

ool f20

Hemoglobin

LDL

HDL

Kolesterol

Aclik Kan Sekeri

Diger
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BAGISIKLAMA BIiLGILERIi:

As1 adi

Doz bilgisi

iZLEM BULGULARI**

ool on20 o220

BAS

Bas agris1

Bas Donmesi

Kepek

Bit

Kasimma

Sag¢ dokulmesi

GOz

Sulanma

Kizariklik

Sarilik

Konjonktivada solukluk

Sag gdz gdrme durumu

Sol g6z gérme durumu

KULAK

Akint1

Kasint1

Cinlama

Agn

Isitme kaybi

BURUN

Tikaniklik

Akint1

Kanama

Sik hapsirma

AGIZ VE BOGAZ

Kismi ya da tam dis eksikligi

Konusma giigliigii

Yutma giigliigii

Bogazda kizariklik
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Agn
Lenfadenopati
Guatr
GOGUS
Okstirik

Fazla terleme

Balgam

Hiriltil: solunum

Solunum giigliigii

Eforda dispne

Gogiis agrist

Uykuda apne

CILT

Viicutta dokiintl

Kasint1

Kuruluk

Kizariklik

Iyilesmeyen yara

ABDOMEN

Karinda gerginlik

Hassasiyet

Ani agr1

Mide agrist

Bulant:

Kusma

Istahsizlik

Hazimsizlik

EKSTREMITELER

Ekstremitelerde sekil bozuklugu

Kifoz

Eklemlerde anormal siglik, sertlik

Eklemlerde agr

Kemiklerde agri

Kaslarda agri

Titreme

Bacaklarda kramp

Odem

Varis
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El, kol ve ayaklarda his kayb1

Kol ve bacaklarda gii¢ kayb1

El ve ayaklarda uyusma

Yiiriirken siddetli bacak agrisi

Hemipleji/Parapleji/Quadripleji

URINER VE BOSALTIM SISTEMi

Hematuri

Nokturi

Politri

Oligiri

Agnli idrar

Idrar yaparken yanma hissi

Uriner inkontinans

Giinliik digk sayisi

Diskilamada degisiklik

Diskinin goriiniimii/rengi

Giinliik idrara ¢ikma sayist

Idrarm rengi/kokusu

Diger

GASTROINTESTINAL SISTEM

Fekal inkontinans

Konstipasyon

Diyare

Hemoroid

Rektal Kanama/fissur

GENITAL SiSTEM

KADIN

Vulvada kagint1

Vulvada sislik

Vulvada kizariklik

Vaginal akint1

Disparoni

Menopoz

Adet dis1 kanama

Cinsel gugsizllk/isteksizlik

ERKEK

Prostat

PSIKOLOJIiK DURUM
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Stirekli kaygi/iiziintii

Sinirlilik, 6fke nobeti

Unutkanlik

Yakin ge¢misi hatirlayamama

Depresif duygu durumu*

UYKU

Gece uyku suresi

Glndiuz uykusu

Sik uyanma

Diger

HIJYEN

El yikama

Dis firgalama

Banyo sikligt

Genital bolge temizligi

ALISKANLIKLAR

Sigara kullanim

Alkol Kullanim

Egzersiz yapma durumu

Diger

*Siiphelendiginiz durumlarda depresyon 6lgegi gibi tanilama formlarindan yararlaniniz.

SUREKLIi KULLANDIGI iLACLAR VE SURESI:

ilacin Ad Etkisi Yan etkisi | Giinde KagKez | Dozu Aldigs T maT
saatler oluyor mu?
GUNLUK YASAM AKTIiVITELERINDE BAGIMLILIK DURUMU
e u120 ver 0120

Kendisi yemegini yiyebilir

Kendisi giyinebilir

Kendisi banyo yapabilir

Destek almadan yuruyebilir
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Kendisi tuvalete gidebilir

Ev islerini yapabilir

Ut yapabilir

Yemek yapabilir

Aligveris yapabilir

Es dost ziyareti yapabilir

TV seyredebilir

Herhangi bir ugrasisi vardir (el isi vb)

KULLANDIGI ALETLER

ool if20

ool 20

Gozluk

Takma dis

Isitme cihazi

0O, Tupu

Baston

Diger

HEMSIRELIK NOTU

NOTLAR

iMZA

ONCELIK SIRASINA GORE SORUN LiSTESI

Hemsirelik Tanilarn

Al WIN| -

5

*Tan1 sayis1 arttirilabilir.
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EK-10: GEBE iZLEM FORMU

Ogrenci No: Ogrenci Adi1 Soyadu: Veri Toplama Tarihi:
GENEL BIiLGILER

Adi-Soyadr:

Egitim Durumu: Esinin Egitim Durumu:

Dogum Tarihi / Yas Esinin Dogum Tarihi:

Evlilik Yas1: Esi ile Akrabalik Derecesi

Kan Grubu: Esinin Kan Grubu

Kronik Hastalik:

Siirekli Kullandig Tlag:

Herhangi bir aligkanligi var mi1? Var ise baglama yasi, igme sikligi, giinlik miktar vb.

JINEKOLOJIK OYKU

Ik Adet Yast:

Menstiirasyon Siiresi ve Sikligi:

Cinsel Aktivite:

Dogum Kontrol Yontemi:

Gegirdigi Jinekolojik Sorunlar:

Gegirdigi Jinekolojik Ameliyatlar:

Son Smear Tarih ve Sonucu:

OBSTETRIK OYKU

Gebelik Sayist:

Dogum Sayust:

Onceki Dogumlarm Sekli:

Yagayan Cocuk Sayist:

Gebelik Oncesi Kullandigt AP Yo6ntemi:

Istenmeyen Gebelik Hikayesi:

Abortus Hikayesi:

Onceki Gebelik ve Doguma iliskin Sorunlar
(Preeklemsi, DDA, Gebelikte Kronik Hastalik vs.):

SU ANKIi GEBELIGE iLiSKIN VERILER

SAT:

Tahmini dogum tarihi:

Gebeligin ilk tespit tarihi ve tespit sekli:

Son dogumdan sonra gegen siire:

Su anki gebeliginde planlanan dogum sekli:

Gebeligine bagh kullandig ilag (demir preparati gibi)
var mi1?

Boy/kilo:

Haftalik kilo alimu:

Gebelikle ilgili sikayetler:

Gebeligi isteme durumu:
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GEBE iZLEM BULGULARI

cend 0020 ceed e0ndl20

LABORATUVAR

Tansiyon (Ard ardina 2 6l¢timde 140/85-90):

Hipertansif sendrom:

Hipotansif sendrom:

Nabiz:

Hemoglobin:

Hafif/orta/agir anemi:

Idrarda protein(+,++,+++):

Kan grubu:

Kan grubu uyusmazlig:

IDC (indirect coombs testi)

Rhogam:

Kanda seker:

HBs antijeni:

Tetanos asisi:
|

V.
V.
BAS
Bas agrist:

Bas donmesi:

SACLI DERI

Kepek:

Bit/Sirke:

YUz

Solukluk:

Gebelik maskesi:

Yiizde 6dem:

GOZLER

Konjaktivada solukluk:

Gozlerde yasarma, iltihap, akinti:

Capak:

Goz kapaklarinda 6dem:

BURUN

Tikaniklik:

Akinti:
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Burun kanamast:

AGIZ/DUDAKLAR

Dudak mukozasinda solukluk:

Agizda aft:

Dil papillerinde solukluk:

Tiikiiriik salgisinda artma:

DIiSLER

Dislerde ¢iirtik:

Dis eti apsesi:

Eksik dis:

Dis hijyeni bozuk:

Dis firgalama aligkanlig:

Diizenli dis hekimi kontrolii:

BOGAZ

Hipertiroidi:

Tonsillerde sislik:

Adenoid, sisme:

GOGUS BOSLUGU

Solunum 6zellikleri:

Dispne:

Akciger sesleri:

Oksiiriik, gdgiis agrisi:

KARIN

Karinda 6dem:

Hidroamnios

Ameliyat izi:

Gebelik izleri:

Kasinti:

Kasik agrisi:

Molhidatiform siiphesi:

EKSTREMITELER

El ve bacaklarda 6dem:

Bacaklarda varis:

El ve bacaklarda uyusma, kramp:

Kalga kemiklerinde sakatlik:

Ekstremitelerde kiint agri:

Tromboflebit:

Sirtta agr1:
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VULVA/VAJINA

Labialarda biytime:

Vajinal akinti:

Varis:

Yara:

Kaginti:

Kanama:

Vajinal yara:

Plesanta previa:

Dekolman plasenta:

Idrar yaparken yanma:

Idrar yaparken agr1:

Pollakiri:

Noktri:

Distiri:

GASTROINTESTINAL SISTEM

Mide yanmasi:

Bulanti:

Kusma (Hiperemezis):

Konstipasyon:

Diyare:

DIiGER YAKINMALAR

Cabuk yorulma:

Halsizlik:

Usiime:

Istahsizlik:

PSIKOLOJIK DURUM

Mutlu-Mutsuz:

Rahat, tedirgin:

Uykusuzluk:

Gebelige kars1 olumlu/olumsuz tutum:

Stres:

Dogum korkusu:

Ambivalans:

Depresif duygu durumu:

Anksiyete:

GEBENIN OZBAKIM DAVRANISLARI

Kontrol ve izlemlere uyma:
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Onerileri uygulama:

Beslenme davranislart:

Cig et yeme aligkanligt:

Evde hayvan besleme aligkanlig::

Uyku, dinlenme, egzersiz:

Genel viicut hijyenine dikkat etme:

Hastaliklardan korunma:

Giyim:

Seyahat:

HEMSIRELIK NOTU

NOTLAR

iMZA

ONCELIK SIRASINA GORE SORUN LiSTESI

Hemsirelik Tanilar

N w|N| e

5

*Tani sayis1 arttirillabilir.
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EK-11: LOHUSA iZLEM FORMU

TANITICI BILGILER
Ad1 Soyadi: Esini Ad1 Soyadi:
Dogum Tarihi: Esinin Dogum Tarihi:
Egitim Durumu: Esinin Egitim Durumu:
Evlilik Yast Esinin Evlilik Yas1:
Kan Grubu: Esinin Kan Grubu:
Esi ile Akrabalik Derecesi Var Mi1?

DOGUMA ILiSKiN VERILER
Dogum Yeri: Dogum agirligi/boyu: .............. [ O
Dogum Tarihi: Bas gevresi: .......ooeiiiiininn.l. cm
Dogum Sekli: Yenidogan Sayist ve Cinsiyeti:
Gestasyon Haftasi: Dogumda karsilasilan sorunlar:
Gebelikte sorun/komplikasyon:

**Asagidaki izlem sikhklarim bireyin gereksinimi ve yas grubu ozelligine gore belirleyiniz. Ogrencinin
izlemi her hafta doldurma zorunlulugu bulunmamaktadir.

..... eeeeidl20 ceened eeenn 20

BAS VEYUZ
Bag agrisi:

Bas donmesi:
Solukluk:

Gebelik maskesi:

Yiizde 6dem:
SACLI DERI
Kepek:

Bit, sirke:

Saglarda dokiilme:
GOZLER
Konjektivada solukluk:

Yasarma, iltihap, akinti:

Capak:

G0z kapaklarinda 6dem:

Gozlerde sinek ugusmasi:
BURUN
Tikaniklik:
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Akinti:

Burun kanamasi:

AGIZ/DUDAKLAR

Dudak mukozasi soluk:

Agizda aft:

Dil papillarinda solukluk:

Tikiiriik salgisinda artma:

DISLER

Dislerde ¢iiriik:

Eksik dis:

Dis eti apsesi:

Dis hijyeni bozuk:

BOGAZ

Hipertiroidi:

Tonsillerde sislik:

SOLUNUM SiSTEMi

Solunum hizli:

Nefes darlig:

Morarma:

Gogiiste agri:

Akciger seslerinde patoloji:

Akciger embolisi:

Oksiiriik:

Gogiis agrist:

Kalp sesleri (tasikardi, bradikardi):

MEMELER

Memelerde asir1 dolgunluk, agri:

Sertlik, sislik:

Catlak:

Yetersiz siit salimu:

Siit akmasi:

Mastit:

Kanallarda tikanma:

Apse:

EKSTREMITELER

Bacaklarda varis:

El ve bacaklarda uyusma, kramp:

Kalga kemiklerinde sakatlik:
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Ekstremitelerde kiint agr1:

Tromboflebit:

Sirtta agri:

VULVA/VAJINA

Labialarda biiyiime:

Vajinal akint1:

Varis:

Yara:

Kasinti:

Kanama:

Epizyo:

URINER SiSTEM

Idrar yolu enfeksiyonu:

Idrar yapamama:

Idrar tutamama:

Idrar yaparken yanma:

Idrardan fege gelmesi:

GASTROINTESTINAL SISTEM

Mide yanmasi:

Siddetli bulant1 kusma:

Kabizlik:

ishal:

Hemoroid:

DIGER YAKINMALAR

Cabuk yorulma:

Halsizlik:

Sik hastalanma:

Usiime:

Istahsizlik:

Terleme:

Bayginlik:

LOHUSANIN OZ BAKIM DAVRANISLARI

Beslenme kurallarina uygun beslenme:

Genel viicut hijyenine dikkat etme:

Perine temizligine dikkat etme:

Meme bakimini uygulama:

Uygun emzirme teknigi ile bebegi besleme:

Egzersizleri uygulama:
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Hastaliktan korunabilme:

Cinsel iliski:

Aile planlamas1 yontem secimi:

LABORATUVAR

Boy:

Kilo:

BKI:

Ates:

Nabiz:

Solunum:

Losia (serdz, beyaz):

Involiisyon:

Laktasyon:

Tansiyon (140/85-90) ard1 ardina 2 dl¢timde:

Hemoglobin:

Anemi:

Idrarda protein (+,++,+++):

Kan grubu uyusmazlig:

IDC (IndirecktCoombs Testi)

Rhogam:

Kanda seker:

HBs antijeni:

Tetanos asisi:
L
IL
1L
Iv.
V.

Demir preperati alip almadigi:

HEMSIRELIK NOTU

NOTLAR

iMZA
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ONCELIK SIRASINA GORE SORUN LiSTESI

Hemsirelik Tanilar

Al WINE

5

*Tan sayis1 arttirilabilir.
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EK-12: DUSME YONUNDEN EV iCi GUVENLIK KOSULLARI DEGERLENDIRME

FORMU (DEGKDF)
Ogrenci No: Ogrenci Adi1 Soyadi: Veri Toplama Tarihi:
Bireyin Adi Soyadt: Dogum Tarihi:
OTURMA ODASI
Bir oturma odasina sahip misiniz? Evet () Hayir ()
(Yukanidaki soruya “evet” cevabi verildiyse ilgili sorular1 cevaplayimz. | Evet Hayir | 3.G0zlem
Hayir, cevabi verdiyseniz “MUTFAK?” boliimiindeki sorulara geciniz.) yapilmadi
1. Oda girisinde esik var mi1?
2. Yirime alaninda kilim ve benzeri kaymaya neden olabilecek,
sabitlenmemis kablolar/esyalar var mi?
3. Odada surekli-siklikla kullandig1 koltuk/sandalye Yyukseklikleri risk
olusturuyor mu? (45-50cm alcak ya da yiiksek olmamali)
4. Kapilarin genisligi risk olusturuyor mu? ( En az 1,10 cm olmali)
Lambasi aydinlatmasi risk olusturuyor mu? (Lamba aydinlatmasi 75
watt’in altinda olmamali)
6. Yiiriime alaninda yolu daraltacak mobilyalar var m?
7. Oturma odanizda diisme ile ilgili sorulanlar disinda sizin risk olarak gdérdiigiiniiz bir durum var m?
MUTFAK
Bir mutfaga sahip misiniz? Evet () Hayir ()
(Yukaridaki soruya “evet” cevabi1 verildiyse ilgili sorular | Evet Hayir 3.Gozlem
cevaplayimz. Hayiwr, cevab1 verdiyseniz “YATAK ODASI” yapilmadi
boélumindeki sorulara geginiz.) (1) (0) (0)
1. Mutfak girisinde esik var m?
2. Yirime alaninda Kkilim ve benzeri kaymaya neden olabilecek,
sabitlenmemis kablolar/esyalar var mi?
3. Mutfakta goz hizasindan yiiksekte/al¢akta raflar var mi?
4. Mutfakta sandalyelerin yiiksekligi risk olusturuyor mu? (45-50 cm.
alcak ya da yiiksek olmamali)
5. Kapilarin genisligi risk olusturuyor mu? (En az 1,10 cm olmali)
6. Oturma odanizda diigsme ile ilgili sorulanlar disinda sizin risk olarak gordiigiiniiz bir durum var nmi?
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YATAK ODASI
Bir yatak odasina sahip misiniz? Evet () Hayir ()
(Yukaridaki soruya “evet” cevabi verildiyse ilgili sorulari cevaplaymiz. | Evet Hayir 3.Gozlem
Hayir, cevabr1 verdiyseniz “BANYO/TUVALET” boliimiindeki yapilmadi
sorulara geginiz.) (1) (0) (0)
1. Kapi girisinde esik var m1?

2. Yatagm yiiksekligi risk olusturuyor mu? (45-50cm algak ya da yiiksek
olmamali)
3. Yirime alaninda kilim ve benzeri kaymaya neden olabilecek,
sabitlenmemis kablolar/esyalar var nm?
4. Yirtime alaninda yolu daraltacak mobilyalar var nu?
5. Kapilarin genisligi risk olusturuyor mu? ( En az 1,10 cm olmalr)
6. Lambasi aydinlatmasi risk olusturuyor mu? (Lamba aydinlatmas: 75
watt’in altinda olmamali)
7. Yatak odanizda diisme ile ilgili sorulanlar disinda sizin risk olarak gordiigiiniiz bir durum var m?
BANYO/ TUVALET
Bir banyo/tuvalete sahip misiniz? Evet () Hayir ()
(Yukanidaki soruya “evet” cevabi verildiyse ilgili sorulan Evet Hayir 3.Gozlem
cevaplayimz. Hayir, cevabi verdiyseniz “MERDIVEN” boliimiindeki yapilmadi
sorulara geciniz.) (1) (0) (0)

1. Kapr girisinde esik var mi?

2. Zemin kaygan mu? (1slak hali,fayans vb.)

3. Banyoda diisme agisindan risk olusturabilecek durumlar var mui? (
tutunma barlarinin olmamasi)

4. Lavabo yiiksekligi risk olugturuyor mu? (80—85 cm olmali)

5. Klozet yiiksekligi risk olusturuyor mu? (45—50 cm olmalr)

6. Klozet diisme agisindan risk olusturuyor mu? (tutunma barlar
olmamast)

7. Lambalarin aydinlatmasi risk olusturuyor mu? (Lamba aydinlatmasi
75 watt’in altinda olmamalr)

8. Kiivet/Dusa kabin zemini kaygan mi?

9. Tuvalet/banyonuzda diisme ile ilgili sorulanlar disinda sizin risk olarak gérdiigiiniiz bir durum var mi?
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MERDIVEN

Ev icinde bir merdivene sahip misiniz? Evet ()

Hayir ()

(Yukandaki soruya “evet” cevabi verildiyse ilgili sorulan
cevaplayimz. Hayir, cevabi verdiyseniz “KORIDOR” boéliimiindeki
sorulara geginiz.)

Evet

(1)

Hayir

(0)

3.Gozlem
yapilmadi

(0)

1. Merdiven zemini kaygan mi?

2.  Merdivenlerdeki lambanin aydinlatmasi risk olugturuyor mu? (Lamba
aydinlatmasi1 75 watt’in altinda olmamali)

3. Merdiven zemininde Kilim ve benzeri kaymaya neden olabilecek,
sabitlenmemis esyalar var mi1? (kilim, kisa halilar vs)

4. Merdiven kenarlart diisme agisindan risk olusturuyor mu? (En az bir
tarafta trabzanlar olmali)

5. Merdivenlerin genisligi risk olusturuyor mu? (en az 150 cm olmali)

6. Basamaklarin genigligi risk olusturuyor mu? (En az 28 cm olmali)

7. Basamaklarin yiiksekligi risk olusturuyor mu? (15 cm den fazla
olmamali)

8. Basamaklar diisme agisindan risk olusturuyor mu? (kirtk ya da
onarilmamis zeminin olmasi)

9. Merdivenlerde yiiriime alanini daraltacak esyalar var mi?

10. Merdiveninizde diisme ile ilgili sorulanlar diginda sizin risk olarak gérdiigiiniiz bir durum var m?

KORIDOR

Bir koridora sahip misiniz? Evet () Hayir ()
(Yukaridaki soruya “evet” cevab1 verildiyse ilgili sorular | Evet Hayir 3.Gozlem
cevaplayimz. Hayir, cevabi verdiyseniz anketi bitiriniz. yvapilmadi

1. Zeminde kilim ve benzeri kaymaya neden olabilecek, sabitlenmemis
esyalar var m1? (kilim, kisa halilar vs)

2. Koridorda yiiriime alanini daraltacak egyalar var mi?

3. Koridordaki lambanin aydinlatmasi risk olusturuyor mu? (Lamba
aydinlatmasi 75 watt’in altinda olmamali

4. Koridorda diigme ile ilgili sorulanlar disinda sizin risk olarak gérdiigiiniiz bir durum var m1?

Formda; oturma odas1, mutfak, yatak odasi, banyo/tuvalet, merdiven ve koridor olmak iizere evin tiim béliimlerini

iceren alt1 alan degerlendirilmektedir. Form toplam 41 sorudan olusmakta ve bunlarin alanlara dagilimi; oturma

odast 7, mutfak 6, yatak odasi 7, banyo/tuvalet 9, merdivenler 10 ve koridor 4 soru seklindedir. Her bir soru

incelenen alandaki risk varligina gére; Evet “1”, Hayir “0”, gézlenmesi planlanan alan ev i¢inde yer almiyorsa GY

(gdzlem yapilmadi) “0” olarak puanlanmaktadir. Formdan en yiiksek “41”, en diisiik “0” puan alinmaktadir.

Yiiksek puanlar diigme yoniinden riskin yiiksek oldugunu gdstermekte, “0” puan risk yok anlamina gelmektedir.

Her bir alt boliim igin de ayni1 kural gegerlidir.
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Ev Alanlar Min-Max Puanlama
Banyo / Tuvalet 4-10
Mutfak 1-5
Yatak Odasi 0-6
Oturma Odasi 1-5
Koridor 0-2
Merdivenler 1-7
TOPLAM 8-30
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EK-13: BAKIM PLANI FORMU

Tarih

Hemgsirelik Tanisi

Amag

Hemgsirelik Girisimleri

Hemsirelik Uygulamalar:

Degerlendirme

Tani:

Etyolojik Faktor:

Tanimlayic1 Faktor:

Amacg:

Beklenen Sonugc:
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EK-14: SAGLIK EGITiMi PLANI FORMU
Ogrencinin Ad1 Soyadu:

Egitimin Amact:

Egitimin Verilecegi Kisi/Grup:

Egitim Gereksinimi ve Gereksinim Belirleme Y dntemi:
Egitim Yapilacak Alanin Ozellikleri:

Egitimin Siiresi:

Egitimin Yapilacagi Yer:

Egitimde Kullanilan Arag¢ ve Geregler:

Egitimin Hedefleri:
KONU: Covid-19 | BILISSEL HEDEFLER | DUYUSSAL PSIKOMOTOR HEDEF
Yonetimi HEDEFLER
1. Covid-19 nedir? COVID-19’un nasil bir | COVID-19’un  bulasici | Covid-19  hastalifinin
hastalik oldugunu bilir. bir hastalik oldugunun | kendisinde nasil  bir
farkinda olmasi. stiregte ilerleyebilecegini
anlatmasi.

2. COVID-19 nasil
bulasir ve korunma
yollar1 nelerdir?

W

Degerlendirme Y 6ntemleri:
Degerlendirme:
Egitimin I¢erigi (Basliklar):

Egitimde Kullanilan Kaynaklar:
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EK-15: OKUL SAGLIGI TARAMA FORMU

Ogrencinin adi-soyadi/numarasi

Sinifi

Yasi

Cinsiyeti

Boy uzunlugu

Viicut agirlig

*BKI

Gorme durumu degerlendirmesi

Sag goz

Sol goz

**Tansiyon Degeri

a-Normal

b-Normal Dist

*Saghk Bakanhgi’nin hesaplama motoru kullanilacaktir. https://sbn.saglik.gov.tr/BKindeksi.aspx
**Cinsiyete gore persentil dogrultusunda degerlendirilecektir.
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EK-16: GUNLUK RAPOR FORMU

Tarih Yapilan Uygulamalar
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EK-17: HALK SAGLIGI HEMSIRELiGi UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadu:

No:

DEGERLENDIRILECEK ALANLAR

PUAN DEGERI PUAN

Toplumu Tanima

Yeterli veri toplama

Toplanan verileri anlaml1 bir sekilde sunma

Toplanan verileri yorumlama

Verilere dayanan sorun listesi olusturma

Sorunlari 6ncelik sirasina koyma

C6zim onerileri sunma

Elde edilen bulgular1 uygulamada kullanma

Aile Saghg Siireci

Yeterli sayida ziyaret yapmus olma

Aile lyelerinden yeterli veri toplama

Sorun listesi olusturma ve dncelikleri belirleme

Verilerin sorunu tespit etmeye yeterli olmasi

Uygun etkinliklerin planlanmus olmasi

Uygulamalarin yerine getirilmesi

Sonuglarin degerlendirilmesi

Aile ile Goriisme Siireci

Planlanmus ziyaret yapma

Ziyarete uygun giris yapma

Yaptig1 uygulamaya hakim olma

Aileye dogru bilgi verme

Ziyareti uygun bicimde sonlandirma

Bir sonraki ziyareti planlama

Saghk Egitimi

Hedefleri uygun bicimde saptama

Icerigi hedeflere uygun bicimde diizenleme

Egitimin icerigini dogru bilgilerle olusturma

Amaca uygun egitim materyali gelistirme

Uygun egitim yontemini se¢cme

Egitim programini etkili bicimde uygulama

Egitim programini degerlendirme

Aile Saghg1 Merkezi icinde Yapilan Calismalar

Riskli gruplar icin veri toplama

Gebe Muayenesi

Lohusa Muayenesi

Bebek ve cocuk muayenesi

Aile Planlamasi Danigsmanlig

Bagisiklama Uygulamalari

Kan alma

Enjeksiyon

Aile saglig1 merkezinde yapilan grup tartismalarin katilim

RN NN [ww BN |w(N|w|w|w s [Slww| & w|w[Bw s [Aw & (wRw NN N oo o |5

OGRENCININ UYGULAMA NOTU

TOPLAM

Degerlendirmenin Yapildig: Tarih:
Degerlendirmeyi Yapan Ogretim Elemani:

Goriis ve Oneriler:
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EK-18: OKUL SAGLIGI UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyada:

Ogrenci No:

DEGERLENDIRILECEK ALANLAR

PUAN DEGERI PUAN

Okulu Tanima

30

Kurum caliganlart ile iletisim

Grup arkadaslartyla iletisim

Ogretim elemant ile iletisim

Yeterli veri toplama

Toplanan verileri anlamli bir sekilde sunma

Toplanan verileri yorumlama

Verilere dayanan sorun listesi olusturma

Sorunlari 6ncelik sirasina koyma

Coziim Onerileri sunma

Elde edilen bulgulari uygulamada kullanma

W W W W W W ww ww

Saghik Egitimi

N
o

Gereksinime uygun egitim konusu se¢me ve sinirlandirma

Hedefleri uygun bigimde saptama

Icerigi hedeflere uygun bigimde diizenleme

Egitimin icerigini dogru bilgilerle olusturma

Amaca uygun egitim materyali gelistirme

Uygun egitim yontemini se¢me

Egitim programimni etkili bigimde uygulama

Egitim programin1 degerlendirme

Aol b~ D

Saghk Taramasi

flkelerine uygun tarama yapma

Tarama sonuglarini kaydetme

Sonuglarin yorumlanmasi

Okulun ve aile bilgilendirilmesi

Degerlendirmenin Yapildig: Tarih:

Degerlendirmeyi Yapan Ogretim Elemani:

Goriis ve Oneriler:
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